vz otal 0 Ta 


jer 


L^ 
» 





عالم العطارة 


[7 اغإنا ز۱(۳‎ zE Nj 


At LAWS #3 


طبقا لقوانين الملكية الفكرية 

جميع حقوق النشر و التوزيع الآلكتروني 
Jäi‏ أو dale]‏ نسخ أو إعادة بیم ای جزء من 
هذا المصنف و بثه الکترونیا عسبر الانترنت أو 
للمکتبسات الالکترونيسة أو الأقسراص الدمجة أو ای 
وسيلة أخرى ( دون الحصول على gil‏ كتابي من 
كتب عربية. حقوق الطبع الو رقى محقوظة 
alhol‏ أو ناشره Lish‏ للتعاقدات السارية. 


أهداء 


.. SÈ gen ud» me e ل روم لی زی‎ 

(۵ یر g~‏ ارف ن ي كلب Dy‏ 29 بجا ADY‏ العاررة» 

GSD عبر عي‎ er) PS pF 

تز CUI 9 EUD eo;‏ رة بن شرن في ve‏ 
رگا قر رفز ey y? «x‏ 

«del هرفن‎ .. vt تس بر‎ y? (y 


بسم الله بداية كتابي هذا .. والحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله أنتهي 
من كتابة هذا الکتاب . 

وبدعائي إلى الله بهذا الدعاء بداية ونهاية لهذا الکتاب : «اللهم سبحانك ما 
سالتك شيعا إلا اعطيتني .. واني سالك آن تبارك فیما اعطيتني ..) یا رب 
آجب دعائی اليك . 

وذلك یقینا مني بان اي عسل صغیر کان آم کبیر بدا باسم الله جل جلاله 
وتعالت أسماؤهء وانتهی بالخير والصلاة والسلام على الرسول (ERE‏ سوف یبارك 


الله فیه ویجمله نورا علی نور .. باذنه وفضله وتیسیره .. یا رب . 


جع عدن dic‏ 


قال تعالى : «إيا أيها الّذين آمنوا اتقوا ADT‏ وفولوا قولا سدیدا بیصلح eS‏ 
(الأحزاب: eV Xe‏ 

اشتمل کتاب الله سبحانه وتعالی على الکثیر من الآيات البینات التي توضح 
الأمراض التی تصیب الانسان» ومن هذه الایات : قوله تعالی : 

(۱) # ارکض برجلك هذا مغتسل بارد وشراب 4 (ص : (EY‏ 

Worse قاملهي سل رت بیج‎ edis کي من‎ eT 
(a «النحل:‎ 

(Y)‏ وأبرىء الا کمه والأبرص وا حيي الموتی باذن الله ون نبُتکم بما 
تأكلون وما تدخرون في بيوتكم إن في ذلك لآية لکم إن كنتم مؤمنين 4 J)‏ 

( 4 ) ظ والحب ذو العصف والریحان É‏ رالرحمن : ۱۲) 

TES‏ إن كان من المقربین * فروح وریحان وجنة نعیم 4 (الواقعة: 
(AA A^‏ 

)۱۷ كان مزاجها زنحبیلا 4 رالانسان:‎ LS ویسقون فیها‎ ۲ (C) 

)۲۰۱ والتین والزیتون  وطور سینین 4 (التين:‎ (Y) 


(Yo igo) 4 بجذع النخلة تساقط عليك رطبا جنيا‎ Al وهزي‎  )۸( 

فعا دك الود رشان ous‏ ایض a‏ اد اوه رای الوم 
وأقوال السلف الصالح ما يؤكد ویبین فائدة الأعشاب والنباتات الطبية» وما بها 

JG (Y)‏ ابن القیم : قال بعض الا طباء عن الخلبة : لو ele‏ الناس منافعها 
لاشتروها بوزنها ذهبا . (زاد العاد 4 | ۲۷۲ . 

(Y)‏ روی عن آبی هريرة رضي الله عنه أن رسول الله مه قال : «علیکم بالحبة 
السوداء فانها شفاء من كل داء إلا السام » أي الوت (خرجه البخاري ومسلم) 

وهکذا جاء القرآن وجاءت السنة احمدية بالدلیل القاطع على استخدام 
الأعشاب والنباتات الطبية الوجودة في الطبيعة کعلاج ودواء للکثیر من الا مراض . 

وجاء دور الانسان في الاستخدام والتصح والإرشاد» وعلینا أن ناخذ الاية 
القرآئية الاتية معینا لنا على الفهم والبحثء ومعرفة دور الأعشاب بأمانة وصدق . 


Igorre 22 


۰ 


قال تعالى : ظ یا أيها لین آمنوا إن جاءکم فاسق بنباً فتبينوا أن تصیبوا قوما 
بجهالة فتصبحوا على ما فعلتم نادمین d‏ الحجرات : 5 ). 

وبهذه الاية قارئي العزیز - هذه محاولة بسيطة مني لاظهار بعض ما خفي عن 
الکثیر والکثیر من عباد ال سبحانه وتعالی فی معرفة آسرار الاعشاب والنباتات 


وسوف یکون الهدف من ذلك كله هو إظهار الا عشاب والنباتات الطبية فى 
لحيل رة كا تخلقها له فى cali:‏ 
3 


ANE 

وكان التسلسل في الخلق هو: 

sitet هيو قارع سس وان ور‎ cid تسس‎ ub oe coded f 
. إنسان» وهنا يتضح كم أنت كريم ولطيف ورحيم بعبادك ومخلوقاتك يارب‎ 

فقد لاحظ الإنسان أن الحيوانات تعالج نفسها بنفسهاء وبغريزة فيها للبقاء 
وحباً للحياة والتكاثر والانتشار في المعمورة . 

وهذا يؤكد لطف الله فکیف إذا لم يودع الله سبحانه وتعالى في هذه الحيوانات 
غريزة البحث عن الأعشاب لعلاج الأمراض التي تصيبها - لهلكت هذه اخلوقات 
وضاعت وتلاشت» ولكن ربنا قدير. 


نعم الحيوانات هي مصدر إلهام للإنسان بالعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية . 


نبدة تاريخيهة 


عن النباتات واللأعشاب العطرية والطبية 


بسم الله الرحمن الرحيم 


قال تعالى :۰ يا أيها الّذين آمنوا إن جاءكم فاسق بنباً فتبينوا أن تصيبوا قوما 
بجهالة 3 فتصبحوا علئ ما فعلتم نادمين (احجرات : ١‏ ). 


—— a 


النبات الحيوان الانسان 


du doo Li os I الا رل ستاو ول شا امعان‎ a ade ao dide 
: صورة ثم أخذ هذا النبات البسيط في التطور والارتقاء ووجد‎ 
البكتريا سه الطحالب سه حيوانات حه طیور سه أسماك‎ 
متعددة الأشكال والأنواع واصبحت مصدراً للغذاء والطاقة اللازمة لنمو هذه‎ 
. والطیور وال ساك فی ذلك الوقت‎ cool uu 
البشرية‎ E وبفضل النباتات والاغذية النباتية اختلفة وايوانية استمرت‎ © 
وأصبحت هناك دورة متوازنة ومتزنة للحياة على الأرض» واتجه بعد ذلك‎ 


4 


ونباتات تنبت بصورة طبيعة وسواء أكانت هذه الحيوانات تعيش فى مناطق 
تكثر فيها الأعشاب كالغابات والوديان والسهولء أو كانت تعيش فى Ato‏ 

ایشا ol‏ فا ا colis‏ وق عل Bobo als ce‏ 
coole ck‏ قدا sl stai ecl d at dedu adr.‏ 
وتتغذى على ما تجده في هذه البيئة من بذور ونباتات وحشرات صحراوية . 

© واحصلة النهائية لهذا كله هى تلك الرحلة الكونية منذ بدء الخليقة حتى الآن 

اوكا سيك انه Ot Jos‏ ناض هه ان ناش cos c‏ انا انمالك تمه 

© والسؤال هنا : من الذي كان يقوم بعلاج هذه الحيوانات والطيور والنباتات إذا 
فى ذلك الوقت ؟؟ من كان يقوم بدور الطبيب البيطري؟ من كان يقدم الدواء 
واجرعات المناسب لكل حالة ؟؟ والإجابة واضحة . 

© كانت نعمه الله سبحانه وتعالى» والغريزة والفطرة وحب البقاء والاستمرار في 
الحياة . 


آبائه واخوته الکبار . 


يراه» ويحفظه فى ذاكرته وينقله لأبنائه لكى يستفيدوا من ملاحظاته ويأخذ 
عنهم ما ينفعهم في الحياة vakai]‏ 
مثال : 


© وجد الإنسان الذي كان يعيش في الغابات أن الحيوانات مثل الزرافة» أو الماعزء 
أو الماموس ونتيجة تناولها الکغیر من الاعشاب والتباتات سواء كانت جافت آو 
رطبة ونتيجة لنمو الکثیر من الفطریات علی هذه cose I‏ والنباتات كانت 
تصاب هذه الحيوانان بالامساك أو الاسهال على حد سواء . 

© ویفرض LoT‏ أصيبت بالامساك كانت تذهب هذه الحيوانات بفطرتها إلى شجرة 
أو عشبه تعرفها بالفطرة» وتاکل منها ما یکفیها آیضا بالفطرة» وتعود إلى مقرها 
وخلال فترة قصيرة من الوقت - تخرج ما في آحشائها من فضلات ونباتات في 
صورة سائلة (إسهال ( Laxatives‏ وعرف بعد ذلك أن هذه الشجرة التي أكل 
منها الحيوان - بأشجار السنامكة Solesmostemma Orghal‏ وأحياناً نبات 
الشيح بأنواعه امختلفة» وأيضا نبات الحنضل بالنسبة للبيئة الصحراوية وعنها 
أخذ الانسان هذا النبات «السنامکة» كدواء في حالات الإصابة بالإمساك 
المزمن حتى يومنا هذا - وأصبح هناك أدوية مستخلصة من نبات السنامكة — 
في صورة سائلة» أو حبوب. أو كبسولات وذلك لسهولة تناولها حسب 
الحاجة» وهو نبات أو علاج عشبي ليس له أية آثار جانبية» وذلك إذا أخذ 
بمقدار وجرعات حسب طبيعة وسن المريض . 

© وایضا راقب الانسان الحيوان عندما يصاب بالإسهال الشديد نتيجة لتناوله أي 
مصدر أو نبات مسهل أنه في حالة إصابته بمرض يؤدى إلى الإسهال - فلاحظ أن 
هذا الحيوان يأتي إلى شجرة معينة عرفت بشجرة السنط Acacia Milotica‏ 
ويأكل من ثمار هذه الشجرة» أو يأكل من قلفها — فلا يلبث أن يبرء من هذا 
الإسهال ومن ذلك تعلم الإنسان الأول أن مغلى ثمار نبات السنط يعمل على 


Y 


إيقاف الإسهال ‏ وبعد ذلك تعلم أن هذه الثمار بها مواد مطهره وقابضة 
ويصنع منها OY‏ دواء مطهر قوى (البتادین ) ويلاحظ Gf‏ — وخاصة في البيئة 
الصحراوية أن الكثير من الجمال «الابل » تصاب بأمراض في الجلد تشبه 
( القراع ) ويصبح هناك مناطق في الجلد لا يوجد بها وبر - فتمضي هذه اجمال 
إلى نوع خاص من الأشجار يوجد بها عصارات في صورة مواد قطرانية وراتنجية 
في صورة سائلة إلى حدا ما - مثل أشجار تخرج مادة الميعة Styrax Lquidann-‏ 
ber‏ وتحك بها الجلد» أو المناطق التي بها المرض حتى في حالات إصابتها بأنواع 
من القراد أو الحشرات الماصة التي تتغذى على دماء هذه الحيوانات - وبعد فترة 
بسيطة وجد أن الوبر والشعر افیف أخذ فى النمو وتعافى الجلد — وكل ذلك 
بالفطرة — وعليه استخدم الإنسان هذه المواد ial aal‏ أو الراتنجية الموجودة في 
ای ياج الحالات الحرجة من الجروح والخدوش» وحالات «الثعلبة) — 
وتعلم أيضا استخدام الرماد الذي ينتج من ال فران رجيع الكون)» أو الرماد 
(رمادی اللون) في علاج الجروح والخدوش والتي تساعد آیضا على تجلط الدم 
لإيقاف النزیف وذلك كله عن طریق مراقبة الطیور والحيوانات في حیاتها 
Jis‏ 


© يوجد الآن مادة تسمی ( قطران برقي ) تباع عند العطار - وهي مادة سوداء لزجة 
ناتجة عن التقطير الاتلافی للفحم والأخشاب وتعرف أيضاً باسم الزفت Pich‏ 
جلد الماشية» وهى مادة يستخدمها ) البيطاري ) في علاج الماشية وأثبتت تجاح 
شديد لا يوجد له مثيل . 

© ولاحظ آیضا في الكثير من الأحيان أن بعض الحيوانات وخاصة قبل موسم 
يعرفها بالغريزة والفطرة» والتى تزيد من الفحولة ( القدرة الجنسية ) مغل الفجل 
ذو الروژس البیضاء - اس - آنواع منه - وبعض نباتات تشبه نبات 
«اجنسج) وآنواع من البوص ( الصينى ) والغاب» ويأخذ في التغذی علیها 


۱۲ 


وتناولها بجرعات منتظمة — وبذلك عکنه القيام بمهامه الجنسية» وذلك 
للمحافظة على النسل» وكل ذلك بالفطرة وبدون تدخل من أحد ويتضح ذلك 
في حيوان الثورء أو الخيول» والتيس والآيل والغزال» وتعلم منه الإنسان لدرجة 
أن القدماء المصريين سجلوا ذلك على الحجارة؛ وتمثل ذلك في JEE‏ الخصوبة 
والذي يوجد في المتحف الصري وهو تمثال كبير ممسكاً بنباتات الخس والبصل 
للإعلان عن زيادة الخصوبة والفحولة؛ نتيجة لتناول هذه النباتات» وهی دعوة 
رخيصة الثمن لمن يريد زيادة فحولته وقدرته الجنسية . 

© وأيضا هناك أعشاب يتناولها الحيوان لكي يغط في النوم ( أبو النوم ) 
و آوالسکران . وهناك اعشاب یتناولها ایضا بقصد آو 
غير قصد تجعله في حالة يقظة وحالة نشاط خاصة في مواسم التزاوج وبين 
فصول السنة مثل نبات ( الكاكاو) أو ( البسباسة الهندی) و کل ذلك بالفطرة 
وراقب آیضا الطیور ووجد آنها تتغذی على الکثیر من البذور والنباتات احريفة 
وتناول أيضا حبوب اللقاح من الزهور وخاصة في موسم التزاوج وکان النبات 
یتعاطف مع هذه الطیور ويقدم لها أفضل ماعنده في موسم التزاوج هدية 
للطيور والحشرات للمساعدة فى زيادة النسل» وزيادة القدرة الجنسية؛ ومنها 
نقل الإنسان ل EE‏ ونجح في الاستفادة منه . 

© وأيضا في حالة إصابة الحيوانات ببعض الجروح كانت تذهب إلى شجرة ( شجرة 
الحنة ( Lawsonic enermis‏ وتحك الجلد المصاب بالجروح Dias‏ - قلف 
وأوراق هذه الشجرة - فسرعان ما تتجلط الجروح ويأخذ الجرح في الالتقام - 
ومن هذا تستخدم الحنه COMI‏ وخاصة في الأحياء الشعبية في علاج الجروح 
وخاصة الجروح الناتجة نتيجة للطهارة التي تجرى للأطفال» وفي حالات الولادة 
وعملية الختان فى الإناث والذكور لابد من تحنية أيدي وأرجل الأطفال ابتهاجا 
توه الاي i‏ 


تخزين الحبوب فى أثناء توافرها والاعتماد عليها وقت الحاجة إليها وكيفية 


۳۳ 


تكوون Loa‏ کا evo‏ هه قدو شب وتلا چ 
الكاملة المتكاملة» في حالة الإصابة باليتم - أي فقد الملكة - وشعور الأفراد 
داخل الخلية بالحاجة الملحة واللازمة لوجود ملكة أخرى تحل مكان الملكة 
السابقة كالتي فقدت لأسباب كثيرة . 


۵ ولاحظ ایضا آن هناك الکفیر من الاشية وخاصة (اشراف) تذهب الی شجرة 
والأتربة والأعفرة الناتجة من الحك — تعمل على جعل الخروف (یعطس ) عدة 
الإنسان عادة استخراج النشوق — وهو تركيبة خاصة أساسه بودرة خشب نبات 
الکتدز البری» والتصوق غادة AES‏ الاعیاء الشدرية لدّی کبار السو 

© ولاحظ الراعي أن الکثیر من الأغنام والخراف تأخذ في أكل نوع من النباتات 
( شجرة البن) لاحظ أن نشاطها يأخذ فى الزيادة» وتأخذ فى اليقظة والانتباه 
معز فول قبي تساه عن تجار اوه oss iod Rei Las‏ للك 
بالكسل أثناء قيامه بعمل يتطلب فيه اليقظة والانتباه » وترى الآن البن بأنواعه 
اختلفة ا محوج والسادة والفاخ والغامق — ونرى النيسكافيه Nescafe‏ « والشاي 
بانواعه الا خضر co als‏ والشاي ذو رائحة ودكهّة الفاکهة بانواعها مر 
ماركات عالية وغالية الثمن» و کل ذلك مرجوعه للحیوانات البرية وملاحظة 
الانسان لها . 


هم انشا 01 ال یه انا وتات مایت tabassa‏ 
اوه تفیل ع کار سو كناو E sed ddl‏ لاغشا 
والنباتات البرية وذلك لادرار اللین الذي تتنوع فيه العناصر الغذائية . 


© ویعتقد أن عادة مضغ اللبان بأنواعه الخحتلفة مغل اللبان الذ کر ( الکندر) oliba‏ 


Yt 


num boswellia‏ أو النتاية ( اللادن ) بعد أن شاهد الكثير من الحيوانات المغترة 
وفائدة ذلك فيها تقوية الفك وعضلاته» وتقوية الغدد اللعابية» والمساعدة على 
إفراز اللعاب بصورة منتظمة» وایضا إحداث توازن في الأذن نتيجة لمرور الهواء 
ELI‏ عن الفك والقبض والبسط في الفك ودخول وخروج الهواء بصورة 
منتظمة ... وأيضا راحة للأعصاب لكونها تفرغ طاقة كامنة وتأثير 
aem d‏ والان نصيحة الأطباء وخاصة أطباء الأسنان باستخدام اللبان 
لتقوية عضلات الفك» ولنظافة الأسنان» وتنشيط الغدد اللعابيت وأول من 
مضغ اللبان هم الشعب الإغريقي أثناء الحضارة الإغريقية. 

© ويعتقد أيضا أن الإنسان استخدم نبات الخلة الطبيعي والسواك في تنظيف 
الا سنان وذلك بعد أن شاهد حيوان التمساح وهو EU‏ فكه في استسلام لبعض 
العصافير والطيور المائية الصديقة له وهى تنخر بين أسنانه وأنيابه المدببة الحادة؛ 
لتستخرج ما تبقى من فضلات حيوانية ونباتية والتي لا يستطيع أن يتخلص 
منها بنفسه وهى منفعة متبادلة فكلا الطرفين مستفيد ومفيد » ( تبادل منفعة ) 

© عرف الانسان حمامات الطين والشمس وحمامات تستخدم فيها أنواع من 
الطفلة والأتربة البركانية والمياه الكبريتية؛ وذلك للاستشفاء من الأمراض 
الجلدية وكل ذلك لمشاهدته للكثير من الحيوانات وهی تأخذ الطين والطمي 
والطعام بعد عجنه بالای وتضعه على أجسامها وتجلس وتنام في بركة بها هذا 
العجون» وبعض الماشية مثل الأبقار والتي تصاب بمرض التهاب الضرع وخاصة 
الأبقار الوحشية نجد أنها ترقد وتضع الضرع في بركة بها طمي وطفلة وتتركه 
ينشف على الجلد لمدة فتشفي من الأمراض والسخونة وارتفاع درجة حرارة 
الضرع تعلم الإنسان هذا كله الآن ويمارسه وخاصة في مناطق البحر الأحمر 
منطقة سفاجا - يأتي إليها السياح من مختلف بلاد العالم وذلك تحت السياحة 
العلاجية والتي يجب أن نهتم بها فهي مصدر للرزق للكثير من سكان هذه 
الناطق والتي آصبح فیها OVI‏ مستشفیات علی آحدث الستویات تستخدم 


Yo 


الطفلة والطين والطمي والأتربة البركانية للعلاج والاستشفاء والنتيجة ممتازة . 


© ويعتقد أن الإنسان تعلم كيفية تخزين الحبوب وذلك عن طريق قتل الأجنة 
وإيقاف النشاط الحيوي للحبوب » وذلك عن طريق مشاهدة الحشرات أثناء 
تخزين الحبوب - تعمل هذه الحشرات على قتل الجنين وذلك بفلق البذور 
والحبوب» والتخلص من الجنين الذي يكون بين الفلقتین» أو إفراز مادة سامة 
على الحبوب من الخارج؛ فتعمل على إيقاف النشاط الحيوي والبيولوجي 
للحبوب أثناء التخزين لمدة طويلة دون إصابة أو تلف . 

© وعلى ذلك نستخلص أن الحيوان هو المعلم والمرشد للإنسان الأول الذي أخذ 
ينقل عنه ويدون ويسجل كل ذلك للاستفادة منه ولكي يتعلم نسله منه نهج 
الحياة ودورة الحياة وذلك بفضل الله » (يا ما آنت كريم يارب ) وآخیرا تعلم 
الإنسان الأول كيفية (الدفن ) دفن الموتى وذلك بمشاهدته للغراب : 
قال تعالى في كتابه العزيز: ظ فبعث الله غرابا يبحث في الأرض لیریه كيف 
يواري سوءة آخیه قال يا ویلتا أعجرت أن أكرن مثل هذا الغراب فأواري 
s pos‏ أخي فأصبح من النادمین © (المائدة: ۳۱). m l‏ 


vm. 0 مر‎ 


1١5 


بعض من سور القرآن الكريم 
GA‏ ذكرت بعض الأعشاب والنباتات الطبية 


BASIL, SWEET BASIL : الریحان‎ - ١ 
OCIMUM BASILICUM 

قال تعالی : b‏ والحب ذو العصف والريحان 4 (الرحمن: OY‏ 

قال تعالى : Ge‏ إن كان من المقربين » فروح وريحان وجنة نعیم d‏ 
) الواقعة: (AA‏ 

ويستخدم الريحان كنوع من التوابل» ويستخدم أيضاً في علاج الانتفاخ 
والإمساك» ويستخدم أيضاً كعلاج للبواسير . 

OLIVE TREEOLEA EUROPAEA : -الزیتون‎ Y 

FROM: OLEACEAE العائلة الزيتونية‎ 

الزیتون من الأشجار الخشبية المثمرة التي تعمر طويلاً وقد ذكر الزيتون في 
الراك حك مراك فوم نت یالب که مه اللا sse‏ هال تیوه ییون الله :35 
وجل - حيث قال سبحانه: الله تور السموات والأرض Jj‏ نوره كمشكاة فيها 
مصباح المصباح في زجاجة الزجاجة EE‏ كوكب دري يوقد من شجرة مباركة 
زيتونة لا شرقيّة ولا غربيّة يكاد زيتها يضيء ولو لم تمسسه نار ثور على نور) 
(النور: (Yo‏ 

كما آقسم الله عز وجل بالزیتون في قوله تعالی : ل والتین والزیتون * "n‏ 
سيدين 4 «التین:۲۰۱) 

di‏ ملیف سوق ون تمعن دق 


۱۷ 


ذا لح امن بت الأ من ها وشا وقوه وها صلل 
«البقرة: ۲۱) 

الراك sata. jade dili ca d‏ داتفا ات ی كل 
هذه الأصناف والأنواع فيها بروتينات وفيتامينات وأحماض آمينية وعناصر نادرة 
ومعادن ثقيلة وكلها يمد جسم الإنسان بالطاقة اللازمة لحياته اليومية . 

FICUS التين‎ -# 

FROM MORACFAE العائلة التوتية‎ 

وشجرة التين شجرة مباركة أقسم بها الله تعالى في كتابه الكريم قال تعالی : 
لإ والتین والزیتون » وطور سيدين 4 (التین:۲۰۱) 

والتين طبياً یستخدم في علاج عسر الهضم» وعلاج للمعدة؛ ورافع للبواسین 
وبه مواد مضادة للسموم والبکتریا . 

THE POMEGRANATEPUNICA GRANATUM -الرمان‎ 4 

العائلة الرمانية FROM:PUNICA‏ 

قال تعالى  :‏ فيها فاكهة ونخل ورمان © ( الرحمن CU‏ 

وقال تعالى : ظ وجنات من آعناب والزيتون والرمان مشتبها وغیر متشابه 
gli‏ مره إذا مر ess‏ ان في ذلکم لایات قوم يمون (الأنعام: 
45( 

ويستخدم الرمان طبياً كمادة قابضة ويستخدم أيضًا لعلاج الديدان المعوية 
فهو قاتل وطارد لها؛ ویستخدم کمادة دابغة للجلود؛ ویستخدم لایقاف النزیف» 
وعلاج للدوسنتاریا ال مبية والأكياس الا ميبية « التحوصلة» . 


GRAPE العنب‎ - e 
VITIS VINIKERA 


العائلة القبية VITACEAE‏ العنبية 

قال تعالى  :‏ ينبت لکم به الزرع والزيتون والنخيل والأعناب ومن كل 
الثمرات إن في ذلك لآية لقوم یتفکرون ‏ (النحل:١١).‏ 

JU;‏ تعالى في آية أخرى ومن ثمرات النُخيل والأعناب تتخذون منه سكرا 
ورزقا حسنا © ( النحل QW:‏ 
احادق ویستخدم فى الصناعات مثل صناعة العنب النخفض ( الزبيب ) 5 

THE DATE PHOENIX DASTY LIFREA نخیل البلح‎ - 5 

FROM:PLMACEAE العائلة النخلية‎ 
(Yo 

والنخلة تعطي ليس فقط بلح ولكن هناك ليف النخل الذي یستخدم في 
لكر سین الاعات c gll‏ رانف obs‏ ما بعرف job‏ فلك ار لا 
الجريد الذي یستخدم في الصناعات اختلفة والذي یعود إلى عصور الفراعنة حفظ 
الطیور» وصناعة احبال حبل ) وحتی (النوى ) الذي یوجد في البلح؛ بذرة البلح 
OVI‏ تستخدم بعد تحمیصها کعلاج أكيد لرض السکر والکبد» وایضا هناك 
الفسائل التي تخرج من جانب النخلة والتي يعمل لها کثار وهکذا النخلة وهی 
التي اعتبرت أعظم زينة على الأرض لطولهاء وارتفاعها» وشموخها وجمالها 
کما آنها علامة من علامات التوحید وهی تقول بکل قوة وعظمة لا اله الا ài‏ - 


۱۹ 





مثل المغذنة بكل قوتها وعظمتها. 

ولعظمة النخيل أصبح الآن هناك الكثير من أنواع النخل ليس للبلح ولكن 
للزينة وهو يعد بالمئات مثل النخل الملوكي رالرخام) ROYSTONEA REGIA‏ « 
ومثل النخل المروحي WASHINGTOMIA ROBUSTA‏ « ومثل النخل السيكس 
duni‏ 

ا : 

EES NEES 
سلس آطیب الح‎ E رن‎ 
MUSTARD : -الخردل‎ V 
BRASSICA NIGRA 

قال تعالى : يا ببي نها إن تك مثقال حبّة من خردل فتكن في صخرة أو في 
السّموات أو في الأرض يأت بها الله إن الله لطیف خبير 4 ( لقمان: ١١‏ ). 

GARLIC ALLIUM SATIVUM الغوم الصري‎ - A 


FROM : AMARY ILIDACEAE العائلة النرجسية‎ 


قال تعالى في سورة البقرة : فإ وإذ قلتم يا موسئ لن نصبر على طعام واحد فادع 
نا رت يُخرج أن ما بت الأرض من بقلها وها edo‏ وعدسها Lac‏ قال 


مس 0-0 





وطبياً الئوم يستخدم في علاج ضغط الدم» والعمل على زيادة سيولة الدم» 
ces‏ للبواسير» وقرحات المعدة» ومضاد حيوي CSS T‏ وفاخ للشهية» ویستخدم 
فى الاطعمة والاغذية الشرقية . 








SQUASH CUSHOW GROUP : قرع الكوسة‎ - ٩ 
FROM : CUCURBITA CEAE 

وذكره الله عز وجل في كتابه الكريم في قوله تعالى : ۵ وأنبتنا عليه شجرة من 
يقطين 4 «الصافات : ١55‏ ). 

GINGER ORRICINALE الزنجبيل - الجنزبيل‎ ٠ 

FROM : ZINGIBERACEAE العائلة الزنجبلية‎ 

قال تعالى في كتابة الشريف CS Ip:‏ كان D Gria‏ 
(الإنسان: (Y‏ 

وطبيا edat)‏ ین الكل c eeu‏ وم على زياف شیاه ارس 

HONEY عسل النحل‎ -1 A 

العسل الأبيض 

العسل الأبيض الجبلي ( لونه بني ) قال تعال : نم كلي من كل الغّمَرات 
فاسلكي سبل ربك Us‏ يخرج من بطونها شراب مختلف ألوانه فيه شفاء 
AU‏ إن في ذلك às e s UN‏ 3 0 4 (النحل: 59) . 


QUE uU) E تست ای اين ی اور فقي الفيل‎ a 


والذي يستخدم الآن في العيادات الطبية لعلاج الروماتزم . 
وقد ثبت OVI‏ آن براز وفضلات التحل تعالج اجرب وحکة cad‏ وطبیا 
العسل یعالج القروح وامجروح حتی الغرغرينة التقدمة Glo‏ العسل الأبیض . 
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بعض الأحاديث النبوية الشريطة 
التي ذكرت 
النباتات والأعشاب الطبية 


ذکر ابن كثير في كتابه: «البداية والنهاية ج ك الشمائل ص ۲۷ ): 

عن جابر بن سمرة» قال: صليت مع رسول الله BE‏ صلاة الأولى ثم خرج إلى 
آهله وخرجت معه فاستقبله ولدان فجعل عسح عدي آحدهم واحدا واحداء قال 
وأما Uf‏ فمسح خدي فوجدت ليده بردا وریحا کانما آخرجها من جونة(*) عطار. 
( آخرجه البيهقي» ورواه مسلم عن عمرو بن حماد وبه نحوه ) . 

JU;‏ رسول الله EE‏ : «إنما مغل الجليس الصالح والجليس السوء » کحامل 
المسك ونافخ الکیر فحامل المسك إما أن يحذيكء وإما أن تبتاع منه وإما أن تجد 
منه ريحا طيبة» ونافخ الكير إما أن يحرق ثيابك وإما أن A‏ منه ريحا خبيثة. 

Thymus Vulgaris ) 95) سعتر‎ )١١ 

روى عن ابن الجوزى قال الرسول EE‏ : «بخروا البيوت بالزعتر واللبان) ضعيف جداً 
بخروا بيوتكم باللبان ( باللبان : بالضم : الكندر) . 
( البيهقي في الشعب ) عن عبد الله بن جعفر معضلاً أه من كنز العمال . 
وقال ابن القيم اللبان : هو الكندر : قد ورد فيه عن النبي EE‏ : «بخروا بيوتكم 
باللبان والصعتر ) ولا يصح عنه . 

Cassia Angustifolia ( سنا ) سنامكة‎ (Y) 

قال الرسول E‏ : «لو شيعا OUS‏ فیه شفاء من الوت لکان السنا» اسناده 
صحیح . آخرجه الترمذي في کتاب الطب باب ما جاء في السنا حدیث رقم 
(۲۰۸۱) وقال: حسن غريب . وابن ماجه في کتاب الطب حديث رقم 
۳٤٦۱ (‏ ) عن آسماء بنت عمیس . 


) #) الجُونَةٌ: AEL‏ مستديرة معَشاة بالجلد تحفظ العطار فیها الب . العجم الوجيز» مجمع اللغة العربية» 
ص۲۸ ۰۱ ۱۹۸۰م . 


۳۲ 


والسنا شرب منقوع السنامكة ملين . 

روى ابن ماجة عن الرسول ERE‏ : «عليكم بالسنا والسنون » فان فيهما شفاء 
من كل داء إلا السام » إسناده صحيح آخرجه ابن ماجة» كتاب الطب. باب السنا 
والسنون» حديث رقم ( ۳4۵۷ ). عن أبا أبي ابن أم حرام . 

غليكهبالسنا( السنا : بالقصر : بات معروف من الا دوية له حمل|ذا يجس 
وحرکته الریح سمعت له زجلا الواحدة سناة وبعضهم یرویه باند . النهاية ۲ / 4١8‏ ) 
والشتون: الخسلن النهاية Dy‏ 4۷ 

Aloevera صبر‎ (Y) 

روى عثمان بن عفان عن النبي ER‏ : آتاه رجل يشتكى عينيه وهو محرم - 
فقال ) ضمدهما بالصبر) . 

الحديث رواه مسلم في صحیحه کتاب الحج باب جواز مداواة الحرم عينيه 
حدیث رقم (۱۲۰) أنه رمدت عينه وهو محرم فأراد أن یکحلها فنهاه آبان بن 
عثمان وآمره أن یضمدها بالصبر : أي جعله علیها وداواها به واصل الضمد : 
الشد . وزعم ان عثمان بن عفان حدث عن رسول الله عله آنه فعل ذلك . 

يقال : ضمد رأسه وجرحه إذا شده بالضماد وهي خرقة يشد بها العضو 
المؤوف . ثم قيل لوضع الدواء على الجرح وغیره وان لم يشد . النهاية (۳ / (8a‏ 
والصبر بکسر الباء : الدواء المر . انتهی . ( اختار من صحاح اللغة ص ۲۸۱) . 

Honey عسل‎ (f£) 

عن ابن ماجه من حديث أبو هريرة رضي الله عنه قال الرسول ÈE‏ : «من لعق 
العسل ثلاثة غدوات في الشهر لم يصيبه عظيم من البلاء» . 

ضعيف » آخرجه البيهقي وابن ماجة وله شاهد . 

- وقال الرسول نع : «عليكم بالشفاءين من العسل والقرآن» 

(أخرجه ابن ماجة» كتاب الطب» باب العسل حديث رقم ) 157" ) وقال في 


yY 


الزوائد : ٍسناده صحيح رجاله ثقات . وأخرجه الحاكم في المستدرك (4 / ۲۰۰) 
Ji;‏ صحيح ووافقه الذهبي . عن ابن مسعود. 

Saussurea Lappa قسط‎ (®) 

JU‏ رسول الله عله : وأن أمثل ما تداويتم به الحجامة والقسط ». (أخرجه 
البخاري ) 

Aloexylon Agallochum : عود هندى‎ (1) 

قال رسول الله مه : «علیکم بهذا العود الهندي فان فيه سبعة أشفية يستعط 
به من العذرة و يلد به من ذات» . أخرجه البخاري عن el‏ قيس . 

Citrullus Pepo Var. ۵۷۵۲۵۲۵  : القرع العسلي‎ (V) 

FROM : CUCURBITA CEAE الفصيلة القرعية‎ 

عن وائلة بن الاسقع قال : قال رسول الله يِه : «عليكم بالقرع فإنه يزيد في 
الدماغ وعلیکم بالعدس فانه قدس على لسان سبعين تيا حدیث موضوع رواه 
الطبراني وفيه عمرو بن الحصين وهو متروك مجمع الزوائد . 

Capparis Spinosa : كبر‎ (A) 

عن ابن عباس خرج علينا رسول الله EE‏ فقال : «ضحکت الجنة فأخرجت 
الكمأه c‏ وضحكت الأرض فأخرجت الكبر » V)‏ أصل له) . 

Apium Graveolens : كرفس‎ (4) 

قال رسول الله تيه : «من JST‏ الكرفس ونام طابت نکهته وأمن من وجع 
ال Cubo Bar‏ 

Allium Porrum : كراث‎ )٠١( 

قال ابن القيم في زاد المعاد : كراث : فيه حديث لا يصح عن رسول الله Ei‏ 
بل هو باطل موضوع : (من آکل الکراث ثم نام علیه نام آمتا من ریح البواسیره 


۲٤ 





واعتزله الملك لنتن نكهته حتى يصبح ) . 

Vitis Vinefera ( العنب ( الكرم‎ (Y) 

قال الرسول EE‏ : «الحبلة كالنخلة أو أخت النخلة» الحبلة هي الکرمة) Y)‏ 
أصل له). 

Tuber Brumale كمأة:‎ (Y) 

عن سعيد بن زيد JU‏ : قال النبي ER‏ : «الكمأة من المن وماؤها شفاء 
للعین» . متفق عليه . وفي رواية لسلم : «من المن الذي أنزل الله تعالى على موسى 
عليه السلام ) . 

وعن أبي هريرة أن ناسا من أصحاب رسول الله مه قالوا لرسول الله A‏ 
oe I ede SES SI‏ کر قفا uas‏ اله که وال که عرس المج رازه كفا 
للعین» والعجوة من الجنة وهي شفاء من السم . قال آبو هريرة : فأخذت ثلاثة 
آکمو أو خمسا أو سبعا فعصرتهن وجعلت ماءهن في قارورة و کحلت به جارية 
لي عمشاء فبرآت . رواه الترمذي وقال : هذا حديث حسن . 

Zizyphus spina : نبق‎ (1۳) 

عن ابن عباس قال : قال رسول الله Uy : E‏ أهبط الله تعالی آدم الى الأرض كان 
آول ما JST‏ من ثمارها النبق» . 

العلل التناهية لابن الجوزي ( جزء Y‏ - صفحة 157 ). 

قال الوّلف هذا حديث لا يصح» قال : یحیی بن معين بكر بن بكار لیس 
Ee‏ 


Narcissus poeticus : نرجس‎ (f) 


قال ابن القيم في زاد المعاد : نرجس : فيه حديث لا يصح : «علیکم بشم 
النرجس فان في القلب حبة اجنون» والجذام والبرص لا يقطعها إلا شم النرجس) . 


Yo 


(۱۵) هندباء Cichorium endiva‏ 
قال ابن القیم في زاد العاد : هندبا : ورد فیها ثلاثة أحاديث لا تصح عن 
رسول الله مه ولا يغبت مثلها بل هي موضوعة آحدها : « کلوا الهندباء ولا 

تنفضوه فانه لیس یوم من الأيام إلا وقطرات من الجنة تقطر علیه ) . 

105( ورين ۸ Memeoylon‏ نبات مثل الحنة . 

قال الراوي أن النبي 488 : كان ينعت من ذات الجنب بالزيت والوري» . 

وروى البخارى عن النبي EE‏ : «أنه نهي أن يلبس اخرم n"‏ مصبوغا بورس أو 
زعفران). 

وعن ابن عباس : مررجل قد خضب با مناء علی رسول e dt‏ : فقال : (ما 
أحسن هذا »۰ فمر آخر قد خضب بالحناء والکتم فقال : «هذا أحسن) » فمر آخر 
قل قطن لقن فقال : «هذا أحسن من هذا كلّه) : 

Vitis Vinefera (dried fruits) : زبيب‎ ) ١١/١ 

عن نعيم الدارى أن الرسول EE‏ قال: « كلوا فنعم الطعام الزبيب يذهب 
التعب» ویطفی الغضب» ويشد العصب » ويطيب النکهة ويذهب البلغم 
ویعطی اللون) قال العجلوني في كشف الخفاء «جزء Y‏ - صفحة ۹46 — 
حديث رقم :)۱۹٩‏ 

لم أره إلا في رسالة مجهولة مرفوعا إلى النبي تله وذكر فيها أن تميمًا الداري 
أهدى إلى النبي 42 طبقا من زبيب فلما وضع بين يديه قال لأصحابه كلوا بسم 
لله نعم الطعام الزبيب یطفی الغضبء ويشد العصب. ويصفي اللون» ويذهب 
الوصب» وذكر فيه ایضا عن علي رضي الله عنه أنه قال : 

( من JST‏ إحدى وعشرين زبيبة حمراء لم ير في جسده شيئًا يكرهه) انتهى 
ولوائح الوضع عليها ظاهرة فليراجع . 


۳۹ 


وقال أيضاً في كشف الخفاء ee)‏ ۲ - صفحة (VAYA‏ 

( نعم الطعام الزبيب يشد العصب. ويذهب الوصب. ويطفئ الغضب» 
ويذهب بالبلغم» ويصفي اللون» ويطيب النكهة ) قال في الفتاوى احديثة: 
أخرجه ابن السني وأبو نعيم وابن حبان في الضعفاء والخطيب وفي سنده متروك 
انتهی . 

Crocus sativus : زعفرات‎ ( YA) 

عن ابن عمر آن النبي di‏ هن أن پلیش E‏ معا برعفراق» او 
ورس ). 


SALVADORA PERSICA : السواك‎ ( 44) 


في الصحيحين عن النبي عه فيما معناه : 


«لولا أن أشق على أمتي لامرتهم بالسواك عند كل صلاة ). 


والسواك من الناحية الطبية ثبت أنه يحتوى على مواد قاتلة للميكروبات» 


وهو يوجد الان في صورة معجون أسنان يصنع في سويسرا ويباع بأسعار 
مرتفعة Y‏ هميتها لطبية . 


وخير ما قيل في مدح السواك أبيات شعر قالها الإمام على - رضي الله عنه — 
عندما كانت السيدة فاظمة « زوجته» بدك رسول الله عله تستعمل السواك : 


متك تا موه الراك تفت رها 
لو كان هی لیاسو ال فتلت 


۳۷ 


NIGELLA SATIVA - NIGELLA البرکة:‎ à (Y) 


العائلة الشقيقة : RANANCALACEAE‏ 
ثبت في الصحيحين في حديث عن أبي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله Ei‏ 
«علیکم بهذه الحبة السوداء فانه فيها شفاء من كل داء إلا السام) وهو 

الوت . وهي حبة البركة . 

وهي تستخدم طبياً لعلاج الأمراض التي تصیب امان العنفسي» وایضا 
Lus SM E‏ تستخدم كعلاج أكيد لقرحات المعدة 
والاثنى عشرة» Ga‏ تستخدم لتطهير مجرى البول» وتستخدم في صناعة 
اخبوزات والفطائر وهی المكون الأساسي في صناعة «الفتقة» وهی أكلة شعبية 
بها الکثیر من المواد الغذائية التى تمد الجسم بالطاقة والبروتينات» وتستخدم ایضا 
كمادة حافظة وخاصة للمخللات» وتضاف أيضا إلى أنواع خاصة من الخلطات 
المقوية للجسم . 

(۲۱) الحلبة الحصا : FENUGREEK‏ 

ع See‏ بن عبل فال dii:‏ ريجون الله Jo: E‏ تعلم أمتي ما في الحلبة 
لاشتروها ولو بوزنها ذهبا» . 

رواه الطبراني وفیه سلیمان بن سلمة الخبائري وهو متروك . مجمع الزوائد . 

وقال ابن القیم : قال بعض الأطباء : لو علم الناس منافعها لاشتروها بوزنها 
Cas‏ . زاد العاد > | ۲۷۲ . 

یذ کر عن القاسم بن عبد الرحمن آنه JU : JU‏ رسول الله عل « استشفوا 
بالحلبة). 

ضعيف » ذكره ابن القيم في زاد المعاد 3 / ۲۷۲ بصيغة التمريض » وهي 
تعني الضعف . 


۳۸ 





PALMAE DACTYLIFERA, THE DATE التمر (البلح)‎ (YY) 


FAM. PALMACEAE العائلة البلحية‎ 


PHOENIX DACTY CIRERA 


ورد عن النبي EE‏ أنه قال : « كلوا البلح بالتمر ؛ فان الشيطان إذا رآه ؛ غضب 
وقال : عاش ابن آدم حتى أكل الجديد بالخلق) . ( حديث منكر). 

رواه أبو بكر الشافعي عن عائشة مرفوعاء قال الدارقطني : تفرد به أبو زكير عن 
هشام قال العقيلي : لا يتابع عليه ولا يعرف إلا به» وقال ابن حبان: لا أصل له 
قال ابن الجوزي : قد أخرج مسلم لأبي زكير ولعل الزلل من قبل محمد بن شداد 
المسمعيء وقال في اللآلىء: قد أخرجه النسائي» وابن ماجة» والحاكم في 
المستدرك» وقال الذهبي في مختصره: إنه حدیث منکر. آه من « الفوائد اجموعة 
في الا حادیث الوضوعة» للشوكاني . 

والتمر یستخدم طبیا کمقوی للرحم عند الولادة ولذا فقد آشار الله به وعنه 
للسيدة الطاهرة مریم العذراء فقال : # وهزي إليك بجذع النخلة تساقط عليك 
ior Ge;‏ © ( مرم .(o:‏ 

وعليه ثبت بالبحث أن السيدة الحامل منذ بداية حملها وأخذت تتغذی e‏ 
على بعض التمرات حتى يكتمل ما في أحشائها بعد تسعه أشهر وأثناء الولادة 
والرضاعة وحتى العظام لو استمرت على ذلك فسوف يكون لهذا المولود شأن كبير 
هن الاخ الجسيمائية والتفسية : 








وروی عن سعد بن آبي وقاص آنه قال : قال رسول الله on ER‏ تصبح بسبع 
تمرات عجوة لم یضره في ذلك الیوم سم ولا سحر) . ( البخاري ومسلم ) 
قال رسول الله یله : «بیت لا تمر فيه جیاع أهله) (رواه أحمد» ومسلم وأبو 
داود» والترمذي» وابن ن ماجة عن عائشة رضي الله عنها ) . 
وكان من الفضل عند رسول الله EE‏ — تناول البلح مع اللبن لانه غذاء كامل 
۲۹ 


متکامل - یزید وینشط العصارات الهاضمة . 

. «اجتنبوا النار ولو بشق ثمرة)‎ : E ایضا‎ Ju, 

HENNA sU (YY) 

LAWSONIA INERMIS 
FROM : LYTHRACEAE 

كان B‏ يحب لون الحناء ويكره رائحتها وكان يأمر بعض أصحابه الذين يتغير 
لون شعرهم باسعغمال sud‏ لصبغة الشعر. 

واحنة تستخدم في الطب کمادة قابضة ومانعة» ومفيدة في علاج 
الدوسنتاریا الأميبية» وهی تستخدم ایضا في علاج الجروح والخدوش» وتستخدم 
لعلاج قشر الشعر c‏ وأيضاً تستخدم کعلاج قرحات العدة . 

ORIGANUM VULGARE البردقوش - الردقوش‎ (YE) 

FROM : LABITAE. العائلة الشفوية‎ 

في کتاب الطب النبوی : الثابت أن رسول الله يِه وصفه في حالات الحجام c‏ 
وال زکام ویستخدم ایضا في علاج ضغط الدم» وعسر الطمسء ویزیل الماء الزائد 
في اممسم» ويستخدم لازالة الصداع النصفي . 

فقال E‏ : «عليك بالبردقوش فانه جید للخشام» (الزکام ) . 

«علیکم بالمرزنجوش فشموه فإنه جيد للخشام» 

ضعيف رواه (ابن السني آبو نعیم في الطب ) عن آنس . 

وقال ابن القیم في الهدي النبوي : لا نعلم صحته 

ALLIUM CEPA ره۲) البصل‎ 

FROM: LILIACEAE العائلة الرنبقية‎ 


قال رسول الله A‏ : ومن أكل هذه البصلة c‏ فلا یقرب مسجدنا فان الملائكة 


Y. 








تتأذى ما يتأذى منه بني آدم) ( البخاري ومسلم) . 

ويستخدم البصل طبياً في علاج مرض السكرء وعلاج الأزمات الصدرية 
والحالات البسيطة من الربو» وحافظ للضغط» ومقوى للشهوة الجنسية» وعلاج في 
حالات تضخم البروستاتا . 

CITRALLUS VALGARIS - WATER MILLON البطيخ‎ ( Y^ 

العائلة القرعية : CUCURBITACEAE‏ 

روى عن النبي AE‏ : بأنه كان يأكل البطيخ بالرطب ويقول : «یکسر حر هذا 
ببرد هذا وبرد هذا بحر dis‏ 
(أبو داود كتاب الأطعمة باب في الجمع بين اللونين حديث رقم (۳۸۱۸) 
والبيهقي عن عائشة ) قال ابن القيم في زاد المعاد: « وفي البطيخ عدة أحاديث لا 
يصح منها شيء غير هذا الحديث) . 

BRASSICA NIGRA الخردل : الخردل الأسود‎ (YV) 

BRASSICA ALBA الخردل الأبيض‎ 

FROM: CRUCIFERAE الفصيلة العليبية‎ 

والخردل نوع من التوابل الحريفة» ویستخدم في عمل الستردة؛ ویستخدم ایضا 
في عمل حمام مائي لعلاج دوالي الساقين والبرودة التي توجد في القدمین 
وخاصة في فصل الشتاء وما يصحب ذلك من لون أزرق يصيب الأصابع 
والأطراف وذلك لعدم وصول الدم إلى الأطراف . 

ويستخدم أيضا في عمل اللبخ واللصقات لعلاج الروماتزم وآلام المفاصل 
والغضاريف . 

BASIL, SWEET BASIL : الريحان‎ ( YA) 

OCIMUM BASILICUM 


من مراسيل أبي عثمان النهدي قال : قال رسول الله E‏ : «إذا أعطي آحد کم 


Y 





الألبانى فى السلسلة الضعيفة . 

وهو يستخدم طبيا لعلاج الإسهال» ومضاد للقروح والبثور» ويستخدم لبخة 
لتقوية الأعضاء A‏ 

PUNICA GRANATUM OL JI )۲۹( 

قال رسول الله له : وما ]کل رجل رمانة إلا ارتد قلبه إليه وهرب الشيطان 
منه). لم يصح ولا سند له 5 

۱ رمانة نور الله قلبه». لم يصح ولا سند له‎ JST ایضا & : «من‎ Ju, 

NONE A pU» «علیکم بالرمان وكُلوا بشحمه فإنه‎ : JU; 

ولفظه عن مكحول عن بشر بن عطية عن علي عن النبي ER‏ قال : «علیکم 

وطبياً يستخدم في علاج زيادة حموضة المعدة» وكذلك قرح المعدة والاثنى 
عشرة » وأمكن استخلاص منه مادة فاعلة وطاردة للديدان . 


ma (۲ 


(e)‏ يقدم المؤلف جزيل شكره للاستاذ الدكتور عماد الشربيني بقسم الحديث وعلومه بكلية أصول الدين 
بالقاهرة بجامعة الأزهر الشريف على تخريجه لأحاديث هذا الفصل فجزاه الله خير الجزاء ونفع به. 


Yy 


عمالقة التداوي بالأعشاب 


عند العرب 


9 — داود الأنطاكى : رئيس الأطباء فى مصر : 

وهو داود بن عمر الأنطاكى من أصل سوري ولد بأنطاكية عام 15٠١‏ هه وتوفي 
که glas dide ode e‏ وكسيحاً وبالرغم من أنه ضريراً إلا أنه 
يلقب بالبصير فقد أعطاه الله بصيرة القلب» وقوة الفهم والحفظء والذكاء . 
الطب وتخصص فی دراسة الطب العلاجی وتحضير الا دوية والوصفات E‏ 

eU,‏ بتألیف عدة کتب ورسائل طبية آشهرها کتابه الضخم « تذكرة آولي 
الألباب واجامع العجاب ) الذي اشتهر باسمه « تذ کرة داود) وجمع في هذا 
الکتاب کل مایتعلق بالطب والعلاج بالأعشاب والنباتات» والکتاب يقع في 
۰ صفحة من القطع الکبیر ويحتوى على cietis‏ وأربعة أبواب» وخاتمة» 
من ثلاث آلاف وصفة . 

ونظراً لعکوف داود الانطاکی على الطب والعلاج بالنباتات والأعشاب وتحضير 
ES ou‏ عن ر اور : 

هو آبو النی بن آبی نصر العطار الإسرائيلي الهاروني الورق اللقب بکوهین 
العطار الذي عاش في مصر في حوالي عام ۰۵۸ ه | ۰ وقد نشر في القاهرة 
كتابه المورق ) منهاج الد كان ودستور الأعيان) الذي قال فيه أنه أراد أن يقدم 


۳۳ 


ويحتوى كتاب منهاج الدكان على ۳۰ فصلا يتناول المعاجين» والفوقات» 
والأقراص» والحبوب» والمراهم» وال كحال» والمضادات» وغيرها : 

ويقدم عدة نصائح قيمة لمن آراد احتراف الصيدلة . 

۲- ابن البيطار : صاحب المعشبة العربية . 
أشبيلة» وتتلمذ على يد أبي العباس وعبد الله بن صالح» وأبي الحجاج. ولا بلغ 
العشرين من عمره قام بجولة في شمال أفريقيا - المغرب والجزائر وتونس ثم سافر 
واخیراً استوطن مصر حیث عینه السلطان الايوبي رئیساً علی جمیم العشابین 
المصريين وآنشاً فى القاهرة العيشة العربية» والخان الطبی التی هی عثابة صيدلية 
كاملة تحتوى على AST‏ من ۸۰۰ نبات و کلها من الأعشاب الطبية . 

۳ - ابن میمون - الطبیب الوهوب : 

هو آبو عمران موسی بن میمون القرطبي افولود في مدينة قرطبة بالاندلس - 
Ma c vi i o‏ وا £ ری 
E E‏ وأثناء 
وجالینوس» والرازی» وابن سينا وغيرهم . 

٤‏ - ابن سينا ا 


هو آبو علم الحسين بن عبد الله بن الحسين بن على بن سينا الولود حوالي عام 


yé 


eAYo [S ۰‏ فى إحدى القرى بالقرب من مدينة بخاري ببلاد فارس والمتوفى 
ببغداد عام EYA‏ ه | (eA A‏ والذي درس بعد حفظ القرآن الكريم الصنيايات 
الأهبلية الفارسية وهذا ساعده على ترجمة العديد من الكتب العلمية إلى اللغة 
E‏ 
الكتاب الطبي العظيم الذي يمثل قمة الحضارة الإسلامية» وقد ظل كتاب القانون 
Guo SC]‏ ندة اطول من dl‏ کتاب آخر کمرجم طبي فی الغرب آثناء لهام 
الأدوية. 

ويعتبر ابن سينا هو أول من اكتشف السل الرئوي» ووصف الشلل في أوجه 

ه- على اجورس : الطبيب الفاضل : 

هو على بن العباس المجوس الطبيب المسلم الذي ولد بالأهواز ببلاد فارس ثم 
توفي عام ۸۳۸6 / ۹۹6 ويقول عنه القفطي أنه طبيب فاضل كامل - خبير في 
الطب» ومن أهم مؤلفاته الطبية « کتاب S‏ € الذي ألفه للملك بحصد الدولة 
مقالة فی صناعة الطب وقد حوت القدمه نقدا لاساطیر الطب الیونانی والعربی 
فقال : ob‏ آبقراط یل إلى الإيجاز والغموض. وان جالینوس یل إلى التوسع 


5- آبو بكر الرازی - الطبیب الفیلسوف : 


هو ابو بكر محمد بن زكريا الرازی الولود بمدينة الرس جنوب طهران ببلاد 


2 


فارس حوالي عام ۲4۰ ه / Aot‏ م والمتوفى عام ۵۳۲۰ / ۹۳۲م وكان ماهرا في 


Yo 


الطب والنطق والهند سة والوسیقی والکیمیای ومن أشهر أطباء المسلمين» وشغل 
منصب مدير مستشفي بغداد وتفوق على كل من سبقوه وعاصروه من الأطباء 3 
قالوا عنه : 


ابن مسکویه ... الطبیب الاهر النهکم 


vm. مر(‎ 


y^ 


m 


بعض الأمثال الشعبية 
التي تخص العطارين 


اسأل مجرب ولا تسأل طبيب . 
إيه اللی رماك علی الر ؟ قال : اللى آمر منه . 
a‏ من عبد الله واتکل علی الله . 


اللى ما يشوفشي من الغربال یبقی آعمی . 
الغربال انجدید له شدة . 
عجوز ذهبت إلى العطار تطلب لبانة » هل یصلح العطار ما افسده 
الدهر . 
العود في أرض نوعاً من الحطب . 


آردب ماهو لك ما حضر کیله 4 تتغبر ذقدك وتقعب فی شیله: 


۳۷ 


أحياء اشتهرت بالعطارة 


و لخدمة العطارة والعطارين 
حى الغربلین ویقع في القاهرة الغربلة 
حى العطارین ویقع في القاهرة العطارة 
حى الفحامین ‏ . ویقع في القاهرة ‏ الفحم 
حى الخيامية . ویقع في القاهرة ‏ آجول الجيش 
حى الحسينية للعطارة 
حى التربيعة بالغورية للأقمشة 


Y^ 


الاتجاه تلطب البديل 


Alternative Medicine 


. . يطلقون عليه ويسمونه الطب البديل ) طب الأعشاب ( Alterna-‏ 
tive Medicine‏ أن البديل هو الذي يأتي us‏ ویدلاً عن الأصل آو الأول في 
انشا والوجود بعد العدم . 

e‏ ذا الطب الحديث الآن بکل هیعته وإمكانياته العالية العظيمة والتی لا ینکرها 
إلا جاهلاً هو الذي آصبح امتدادا للطب الذي یطلقون عليه طب بدیل . 

lo] e‏ ومنطقياً تصحيح هذه المكابرة والمغالطة ويصبح الأصل هو الطب الذي 
ميد على cobi edi.‏ الطبية وال شاب S‏ طب الاعتشاب cC‏ والطلت 
البديل Alternative. Medicine‏ هو الطب الحديث والذي آتی بعد ذلك 
وهذه وجهة نظر تحتاج للمناقشة . وباختصار سوف أوضح الفرق بين الطب 
الحديث ( طب العلاج بالأعشاب ) والطب الحديث مجازا: 

(Y)‏ نعرف جميعاً الفرق بين الرضاعة الطبيعية لبن الأم ) والرضاعة الصناعية 
(الألبان الصناعية واخلقة كيميائيا). 
Ro oai aea‏ هن daa M‏ والاسناس S‏ 
ELI,‏ اا اة هی d‏ راع ls s cisci‏ تعرف ایض 
فضل الرضاعة الطبيعية ومشاكل الرضاعة الصناعية . 
الرضاغة الطييعية هی نعنمه من ail‏ اف تعالیمقل Ubi Sac‏ 
والاعشاب الطبيعية والرضاعة الصناعية هی بید البشر الذي تصحبه 
وتلازمه تعقمية sadly Dol‏ اب يك رها وبادلاقها als‏ 
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(؟) الملابس التي تصنع من الأقطان - الأصواف - الحرير الطبيعي — والملابس 
التي تصنع من الأنسجة والألياف المصنعة والخلقة صناعياً . 
الملابس التي تصنع من الأقطان والأصواف والحراير الطبيعية برداً وسلاماً 
على الجسم البشري . والأخرى هى التهلكة والإصابة بأمراض غريبة 
وخاصة لدی الأطفال ولو حتی علی cdd‏ الطویل . 
(۳) ومثلاً أيضاً بين النور والظلام - والحق والباطل» والعلم والجهلء والشرق 
هی كيو فوقو اديه دوين قلي + 
غقوا ا up uad‏ الطب ta‏ اللي كرد وني اطي Jose‏ وسجار 
أيضا طب الأعشاب والنباتات الطبية - ولكن من خلال تجاربي ثبت وبدون شك 
أن الجمع بين الاثنين هو الأفضل والمحصلة إلى الطريق السوى - أي الأخذ بمبداً 
الوسطية» وخير الأمور الوسط كما يقال - ولكن حبي للأعشاب هو الذي دفعني 
للدفاع عن هذه الخلوقات التي خلقها الله سبحانه وتعالى» وراعاهاء وجعلها المخزن 
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العطارة وایقاعها على المستوى العالمي 


من الملاحظ OY‏ وبوضوح شديد أن هناك صيحة تدوي في أنحاء العالم والذي 
وصل إلى قمة التكنولوجيا في مجالات الطب والتحضيرات الدوائية والعلاجية 
والوقائية » وهذه الدعوى في ملخصها هي دعوة ونصيحة للجميع وبدون استثناء 
إلى العودة وبسرعة وبدون تردد إلى الأعشاب والنباتات» واستخدامها كعلاج 
أكيد وناجح ولا بديل أو انحراف عنه وذلك بعد أن تأكد هذا وثبت بصورة 


واضحة وأكيدة : 


وخير دليل على ذلك هو اهتمام الكثير من البلاد الأوروبية باستيراد أنواع 
كثيرة من تلك النباتات والأعشاب التي توصف لعلاج الكثير من الأمراض 
الشائعة والمعروفة لدى الجميع ومثال لذلك ( أمراض الجهاز التنفسي ونزلات البرد 
- بعض حالات الروماتزم - النزلات المعوية - آمراض الجهاز البولي وحصوات 
الكلى والحالب والمثانة - أمراض الجهاز العصبي - الضعف الجنسي لدى كل من 
الوناث والذكور - الكثير من الأمراض الجلدية - وأمراض ضعف وسقوط الشعر 
وخاصة لدى النساء ) . 

ولهذا كله نجد أن تلك البلاد تعمل الآن وبشكل واضح على استيراد كل ( ما 
له فائدة لكل هذه الأمراض - وهم يشترون هذه النباتات والأعشاب بأسعار 
مرتفعة تفوق أسعار احاصیل الشائعة مغل القمح والأرز أو القطن) . 

فهم يطلبون كلا من الأنواع الآنية وبشكل كبير : 

: نبات الخحنة‎ - ١ 


نبات الحنة وخاصة التي تزرع في صعيد مصر «قنا وآسوان» فهم يطلبون أوراق 
الحنة وذلك لاستخراج اللون منها واستخدامه في تلوين الكثير من الأقمشة 


٤١ 


بالبشرة - ويطلبون أيضا سيقان وجذور نبات الحنة وذلك aY‏ ثبت أن هذه 
والمعروفة باسم جماجم التمر حنة لاستخدامها في تحضير العقاقير المستخدمة 

: الشيح بأنواعه الثلاثة‎ -y 

ولكل استعماله الخاص — والاستعمال الشائع والأكيد لهذا الأنواع الثلاثة هو 
مفعولها الكبير في طرد الديدان والطفيليات التي تصيب الجهاز الهضمي 

# - الكمون البلدي : 

:) حبة البركة ( الکمون الأسود‎ - ٤ 

وذلك لاستخدامها كعلاج لأمراض الجهاز التنفسي وأمراض الجهاز البولي - 
والأغذية احفوظة . 

ه - الشطة السودانی ر والبلدي ) 

فمن العجب أن نبات الشطة يحتوى على بعض المواد التى تستخدم لتنشيط 
القلب وعلاج لضغط الدم المنخفض بالإضافة إلى استخدامها في الأطعمة 
هر 


< 


5 - الکر کدیه : 

وذلك لأهميته الأكيدة والفاعلة لتخفیف ضغط الدم الرتفع» وعلاج لبعض 
حالات الصداع ... ویستخدمونه أيضا في استخراج اللون الا حمر المیز له 
واستخدامه في تلوین الأطعمة والمأكولات والشروبات» وأفضل آنواعه هو النوع 

۷- الخلة البلدي : 
في علاج حصوات الکلی؛ واحتباس البول أو نزوله بصورة متقطعة وغیر منتظمة 
وعلاج لسلس البول ۱ 

۸- النعناع الأخضر : 

نبات النعناع الا خضر ونبات الزعتر ونبات الشاي اجبلي ( (uo‏ وهی نباتات 
الجهاز التنفسى» ونزلات البرد . 

4- البردقوش: 

يستخدم في خفض الكولسترول في الدم؛ ويستخدم في التخسيس» وإذابة 
الدهون» ومانع لترهلات الجلد . 

وهذا كله يطلب من مص وبعض بلاد الشرق ...وهو ما يجعلنا نهتم كل 
الاهتمام بزراعة هذه النباتات والتى أصبحت زراعتها تتم بصورة علمية متطورة : 

وعلينا أيضا أن نهتم بتسويق هذه الحاصلات والنباتات الطبية في جميع أنحاء 
العالم وخاصة Lee T]‏ آن معظم هذه النباتات تسو وبصورة طبيعية فى اجزاء 
كثيرة من مصر مهد الحضارة فهي في سيناء الشمالية والجنوبية» وفي col esi‏ وفي 
مرسی مطروح» وفي الواحات ۱ 


Ò LA‏ جک 
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الأهميةالخاصة 
للألوان في النباتات والأعشاب العطرية 


De df‏ ر غ الاتسان الاول "انو اوجن تشه معاطا باح الف قطره الله 
عليها » فوجد السماء بألوان كثيرة منها اللون الأزرق التدرج» والأخضر التدرج» 
egg‏ امس ولزن عند. Obl Ty 3 JE‏ عید الغروب» ج بهارا DLE cols‏ 
منها الفيروزي والأزرق المتدرج أيضا » ووجد الرمال السوداء والبیضای ووجد 
حتى الحشرات ذات ألوان كثيرة جعلته یغار منها ‏ كيف لا يكون له مثل هذه 
متحركا مثل (الطير والحيوان والحشرات والنباتات )» وما هو ثابت في مكانه 
ومستقرا بثقة مثل (الجبال السود والحجارة بحجمها وألوانها المحتلفة )» حتى المياه 
له الوق مضه دبع ان وال عردانت الى یاه Lats‏ لسن اعدف ف 
درجات الألوان حتی فى السوائل الوجودة فى ذلك الوقت مثل اختلاف درجة 
الوق ات ر را المنجاء ا للقيو ردرجات السخانب» ا 
للتوقيت اليومي وخلال العام تبعا لاختلاف الظروف المناخية ودرجات الحرارة 
خلال السن واختلاف تبعا للمناطق احيطة به فالهمه الله سبحانه وتعالی كيفية 
كيف يمكن تثبیت هذه الألوان باختلاف درجاتهاء وكيفيةالحصول علیها؛ 
والمحافظة عليها أيضا لأكبر فترة ممكنة» وقد كان للإلهام والفطرة الدور الكبير في 
ذلك» وأكبر شاهدا على ذلك تلك الألوان التى تراها الآن متحدية الزمن منذ 
الما sna‏ وی الآن مک هه DUNT‏ فاد ا decal ey don‏ 
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وجود ولا عهد ax‏ بالنسبة لهذه الألوات و كان ید الفنان ما لبت أن انتهت :الان 
من وضع الفرشاة والانتهاء في التو واللحظة من هذه الأعمال التي تعحدی العالم 
وتقف شامخة وتقول کلمتها ها Uf‏ ذا» فهل من متحدي في الزمان والکان 
والبعد كلا وآلف كلا سأبقی ما دامت الساعة لم تقم . فاستعان الانسان بمواد 
تعرف بالواد الراتنجية مثل الصمغ العربي - الکثيرة - القلفونية - المستكة لكي 
یستطیع أن یثبت هذه الألوان بعد الحصول علیها من الطبيعة لتثبیتها على 
الا شیاء الراد تکوینها مثل الملابس» وخاصة اللابس الصنوعة من الألياف مثل 
الکتان والتیل والقطن والأصواف وحتی الحرير استطاع أن یکون كل ذلك ,عکنه 
واستمراره وصبر لا مثیل له فنری الآن الألوان وخاصة الألوان الأساسية : الازرق — 
الا حمر - الا خضر - الاأسود وحتی اللون البرونزی الذهبي وكأنه صنع OY‏ » في 
التو والساعة i‏ (نها معجزة . 

فکان یجمع من الطبيعة كل ما هو ملون مثل الصخور والاً حجار» حتی قلف 
الأشجار» وبعض الأوراق والسیقان واجذون وبعض آجزاء احیوانات» والکثیر من 
الوجودات في البحار واحیطات» وحتی المياه العذبة مثل نهر النیل ففيه من الألوان 
مثل الطمي ذو اللون الفيراني والبني» والکثیر من الطحالب التي تنمو في البرك 
والستنقعات استفاد من آلوانها الطبيعية التي فطرها الله علیها مثل طحلب 
(الأسير جارس ) الذي ينام فوق الصخورء وجعل الاء والكثير من السوائل 
الطبيعية هی الوسط الذي يمكن أن یحتوی على هذه الواد» وبالاستعانة بالواد 
الراتنجية استطاع أن یکون ما هو یطلق عليه العلقات والرغویات التي بها عکن 
طلاء الا حجار واحوائط» وآیضا استطاع أن یکون بصورة سائلة بدرجة مختلفة 
كي یستطیع أن يلون النسوجات وذلك بوضعها في آواني وترکها حتی يتم 
الصباغة باستخدام درجات الحرارة اختلفة حتی درجة الغلیان ثم بعد ذلك ترکها 
as‏ الشتمش. استکمال التثبیت بصورة جافة - في النهاية إجراء عملیات 
قشیط لهذه الا لیاف والخيوط - ثم بعد ذلك عمل النسیج ویتبعه عمل 


0٥ 


النسوجات وارتدائها في المناسبات الختلفة تبعاً لاختلاف الظروف والمستويات 
الاجتماعية. وحتى في التفرقة بين ا مجتمع الواحد وأيضًا استخدام الملابس في 
الحروب فكل قائد وله درجة في الألوان وذلك للتميز وعدم الخلط بين الأفراد» 
وایضا كان لكل مناسبة لون — مغل ارتداء الألوان الغامقة في الكوارث والنائبات» 
وارتداء الألوان البيضاء في الأفراح والانتصارات والاعلان عن الحرب» والأبيض 
اعلاناً عن السلام والانتصار وانهاء حالة الاستتفار بين القوات . 

3 ال شا‎ ue Sac املف‎ Aca انعا لاس اک الاعات‎ eina 
الحيوانات المرأة - فلوحظ أن بعض إناث الحيوانات متمثلاً ذلك في أبشع صورة في‎ 
بعض أنواع القردة يأخذ في الاهتمام بتلوين بشرته وعينه‎ DLJ القردة فلاحظت أن‎ 
وحتى أصابعه وذلك باستخدام آنواع من الطفلة» وتأخذ إناث القردة هذا الاهتمام‎ 
بشعرها والحرص على النظافة وخاصة وهي تعرضه لأشعة الشمس ولقطرات المطر‎ 
jedes SU اعدف‎ s روفاك الحصول على رضي ا اه یضرا‎ 
الحناء بألوانها المناسبة للون البشرة وهكذا لكي تفوز هي أيضًا بالذكر القوى‎ 
Posi 

تك اكنال ماه کی ee‏ اسان due o‏ :أن انه spo. ses denies‏ 
يحرص على الرشاقة والجمال واللياقة في التعامل مع الأنثى متمثلاً ذلك في ذكر 
الطاووس وكيف أنه يبذل كل ما في وسعه لإرضاء الأنثى» والحصول على رضاهاء 
والإمساك بمفاتيح قلبها c‏ وهكذا لعبت الألوان دور السحر في خلق الألفة بين 
البشر بعضهم ببعض » وكانت الطبيعة هي الستودع الذي أودع فيه الله سبحانه 
وتعالى هذه الکنوز واستطاع الإنسان بعد هذا كله أن يسخر كل هذه الألوان في 
خدمة البشرية» واستطاع حتى من العشب الواحد مثل الكركديه أن يحصل على 
معا ا الالو فاسع العی e‏ لكام pacco‏ تلق كل لطس 
والمنسوجات حتى مساحيق التجميل أصبحت الآن فيها ما هو طبيعي /٠٠١‏ مثل 
الروج» وطلاء الأظافر» وكريم الأساس» وخلافه كل ذلك من نباتات وأعشاب 
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طبيعية بعد أن ثبت أن المواد الكيميائية لها تأثير سام على الجلد» وتسبب الجرب 
والبوهي» والأمراض الجلدية التي يصعب علاجها ولاحظ ذلك هوانم وسيدات 
العصور الوسطي في أوروبا فقد أصيب منهم كثير» وخاصة ذات اللون الأبيض 
الشاهب فقد تلون الجلد بألوان غريبة» وبطش صغيرة وكبيرة نتيجة لوضع هذه 
الساحیق الكيميائية على الجلد وخاصة منطقة الرقبة والصدر تظهر فيها بطش 
duo es E ae db‏ اشنا رفاوتي كن لك الان يمه تسام 
مكونات من الطبيعة التي فطر عليها الإنسان . 

وعلينة كه احصول علی الألوان الاتية من coUe E‏ والنباتات وال حجار 
الطبية واستعمالها بآمان واطمئنان دون أي رد فعل أو آثار جانبية ويتمثل ذلك 
في : 

(Y)‏ حبة البركة : يستخرج منها اللون المائل إلى الأسود أو الرمادي وعکن 
أن يسمى اللون (فيراني) وهو لون مرغوب للملابس وخاصة لصبغة القماش 
(الچینز) Black‏ 

green with all degrees : الكمون البلدی‎ (Y) 


(۳) الک ركم : نحصل منه على اللون الليموني Limon color.‏ الکناری — 
الأخضر الكبريتي . 

: كبريت العمود‎ (f) 

الأصفر الكبريتي ( اللون الكنارى الفا والغامق ) (Dark yellow)- (light yellow)‏ 

: عشب الفوة‎ (O) 

يمكن الحصول منه على اللون البمبا ( يمبى ) (pink)‏ 

)( ساق اخمام : 

اللون الأحمر والبني والقرمزى والبنفسجي ) (red - brown‏ 
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(۷) اخروب : 

(brown with all degrees) اللون الخروبي وبدرجاته المختلفة‎ 

(A )‏ نبات النيلة الهندى : الأزرق بدرجاته اختلفة (blue)‏ 

(brown , all degrees of brown) التمر هندی : اللون البني بدرجاته‎ )٩( 

(۱۰) القرنفل : اللون القرنفلي بدرجاته ایض (brown & degrees)‏ 

(V)‏ التوتیا الزرقاء : کبریتات النحاس اللامائية اللون الأزرق بدرجاته 
(blue with all degrees )‏ 

(NY )‏ الحنة الحمراء : اللون البني الغامق واللون البني الفاخ . 
(dark brown and light brown)‏ 

(۱۳) الحنة السوداء «البغدادی» : اللون الأسود الفاحم بدرجاته كقطع 
الليل السوداء (Black and all degrees)‏ 

)١٤(‏ الكينا الخشب : (السنجالى ) «السیمون» اللون السنجابى البنی 
الفا m (light brown)‏ 


(۱۵) ورق السنامكة «السنا) : اللون الزيتوني بدرجاته (green with‏ 
all degrees)‏ 

C)‏ السحلب التركي : (لون سن الفيل) 

(۱۷)خیار شمبر : اللون البني العسلي الفا والغامق 6 (Dark brown‏ 
light brown)‏ 

(light - brown) غطا طرشي : کافیه أولى' لون الكاكاو الفا‎ ( YA) 

)38( حصا لبان أكيل الجبل : لون الأخضر الفستقي لون الفستق (light‏ 


- green) 
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(۲۰) السماق ) حب شامي ) : لون الأحمر القرمزی النبيتي ۲6۵ fion‏ 

Yellow الخردل : اللون الأصفر السمني‎ (Y Y) 

light red. حب الرشاد : لون آحمر طوبي‎ (YY) 

(۲۳) حبة خضراء : اللون الا خضر الزرعي أو الزيتي green with all de-‏ 
grees‏ 

وهكذا نجد أنه هناك ما يطلق عليه كنرالألوان الطبيعية كألوان الطیف» 
والألوان التداخلة والألوان المركبة وهذا كله ما أنعم به الله على البشرية لكي 
يأخذوا منها ما ینفعهم والويل كل الويل لو استبدلت هذه الألوان وهذه الخامات 
ots‏ ال ماه خرصا م asd VI‏ عق و ماسر سای gaude Toss‏ 
وللزيادة الإنتاجية الصنعة . 


طريقة عمل تركيبة بعض الألوان الصناعية 


E‏ برتقالي 
۲ ليموني 

۳ ترکواز على الحامي 
Y‏ 

"s 


۳ ليموني 
۳ ليموني 
۳ ليموني 





£4 


جمال العطارة 
tig‏ ع في الشكا وا3 ب 2 


كما أن هناك ذخيرة لا تعد ولا تحصى من الألوان في الأعشاب والنباتات الطبية 
— نجد أنه هناك الكثير والكثير في التنوع Variation‏ في الشكل» واحجم والهيئة 
في أشكال وأنواع وأصناف الأعشاب والنباتات الطبية والجزء الفاعل الموجود فيها 
ونسبة كبيرة في أجزاء النبات الواحد آمثلة على ذلك : 

)1( الأعشاب الورقية : أي أن لمادة الفاعلة والمؤثرة موجودة في أوراق 
POS EDT‏ 

١‏ -السنامكة السنا 2 وهي أعشاب تستخدم كملين» وفي 
حالات الإمساك وخاصة بالنسبة للأطفال . 

۲ -أوراق :Tilia 8 pu‏ ویستخدم کعلاج للحکة والنزلات 
الشعبية. والأزمات الصدرية . 

۳ -ورق الجوافة : یستخدم کمهدی ایضا في حالات الکسة وال زمات 
الربوية» ومشاکل الجهاز التنفسي . 

f‏ -اخلف بر : آوراق آبرية طويلة تستخدم کعلاج السالك البولية» 
والتهاب M‏ ومجری البول . 

۵ -القنطریون Erythraea centaerium‏ : آوراقه تستخدم کعلاج للکبد 
وأيضا لتطهیر مجری البول» ومانع لتکوین حصوات الکلی . 

1 -آعشاب لویزا ۵ : وهي آوراق طولية حلزونية تستخدم 
كمهدئ في حالات التهاب الجهاز التنفسي والعصبي 


۷ - التين الشوكي : 


شحمية تخزن المياه فيها » وهى تستخدم كعلاج لفروة الرأس وعلاج للبشور 
والدمامل» والتقيحات الصدرية . 


۸ -أوراق الصفصاف : 

سميكة الملمس» تستخدم في علاج سقوط الشعر ولعلاج الجروح والخدوش . 
4 -أوراق البردى : 

في صناعة أوراق للكتابة عليهاء وتدوين المعلومات» وحفظ التاريخ وتدوينه . 
٠‏ -أوراق الصبار: 


كعلاج للأمراض الجلدية» وعلاج لسقوط الشعر» ومانع للقشرة» وعلاج 
للبواسير وخاصة بالنسبة للسيدات بعد عمليات الولادة : 


(ب)أعشاب ونباتات طبية على شكل وهيئة بذور (حبوب): 
١‏ -حب البركة (الحبة السوداء) : BLACK CUMMUN‏ 
NIGELLA SATIVA RANUNCULACEAE‏ 


تستخدم كعلاج لک وموسعة للشعب الهوائية وللجهاز التنفسي 
والهضمي. ومطهرة جری البول . 
Y‏ - حب الرشاد : 


الدم . 


MUSTARD 68855108 : -حب الخردل‎ Y 


یستخدم في صناعة الستردق وفي صناعة اللبخ» واللصقات الطبية» 


۱ 





ويستخدم أيضا في علاج قصور الدورة الدموية وعدم وصول الدم إلى الشعيرات 
الدموية الدقيقة . 


FOENICULUM VOLGARE : -حبوب الشمر‎ f 

تستخدم كفا للشهية» ومدر للبن بالنسبة للرضاعة» ويستخدم أيضا في 
صناعة اخبوزات والفطائر» وموسع للشعب الهوائية . 

ه -حبوب الكسبرة : CORIANDER SATIVIUM‏ 

تستخدم في علاج التهاب الجهاز التنفسي» وایضا كنوع من التوابل يضاف 
على الا طعمة و خاصة الشرقية. 

> -حبوب الفلفل الأسود : PIPER NIGRUM‏ 


نوع من التوابل» ویستخدم في حفظ اللابس والنسوجات الصوفية غالية 
الثمن» ويستخدم كمنبه للمعدة لإفراز العصارة الهاضمة 7 


۷ - حبوب الکراویة: CARAWAY‏ 

تستخدم كبديل للبن الأم أثناء الرضاعة» وفی صناعة اخبوزات EG‏ للشهية» 
قابض للمعدة فى حالات إسهال الأطفال وأثناء فترات الحمل 5 

^ - حبوب الینسون: PIMPINELLA‏ 

تستخدم کملین ومهدی وایضا کمکسب للطعی ویستخدم للوقاية من 
الحشرات التی تصيب فروة الرأس» والحشرات القشرية وفی حالات التهاب 
الشعب الهوائية . 


ORIGANUM SYRIACUM : -حبوب القطونة «بذر»‎ ٩ 
علاج للجهاز‎ a علاج للبشرة الجافة» وعلاج للتجاعيد وحب الشباب»‎ 


oY 


UMBELLIFEREOUS HERBACEAUS : الكمون‎ بوبح-١‎ à 


تستخدم كنوع من التوابل» وحفظ الأطعمة» ومانع للغازات» ومانع لترسيب 


(ج)أعشاب ونبانات على شكل قلق الشجر : 

CINNAMON CIMMAMOMUM ZEYLANIEU -القرفة:‎ ١ 

وهی تستخدم كمهدئ» ومكسب للحرارة وخاصة في فصل الشتاء» ومادة 
مغذية ومكسبة للحديد والکالسیوم ومطهرة جرى البول ; 

CINCHONA SUCCIRUBRA : حالكينا‎ Y 

علاج ناجح کید لعلاج نقص الدم ونقص الصفائح الدموية» وعلاج للملارياء 
وعلاج للضعف العام وعلاج للنزیف» ومانع لسيولة ce JI‏ وتستخدم في cow‏ 
سقوط الشعر . 

۳ -ميعة ورق — قشر ميعة: STYRAX LQUIDANNBER‏ 

تستخدم في أنواع البخور» وتستخدم في علاج الجروح والدمامل» وعلاج 
لسقوط الشعر . 

CANELLA ALBA : درا صینی‎ 4 

وهو عبارة عن قلب القرفة» كنوع من الشاریب مثل القرفة یستخدم كنوع من 
التوابل الخاصة لعمل امحلویات وإكساب الأغذية طعم ونكهة القرفة . 

۵ -غطا طرشي 


oY 


(د)أعشاب ونباتات عطرية تآخذ شكل الدرناث «والریزوم»: 

١‏ - حب العزيز حبوب ريزومية: 

صغيرة وموطنه آسبانیا والبحر الأبيض المتوسط ويزرع في مصر في محافظات 
الوجه البحري» وكفر الشيخ - وهو يعتبر من آهم النباتات التي بها هرمونات 
أنثوية وتستخدم لزيادة اللبن للمرضعات. ولزيادة الوزن كما ويستخدم كمادة 
مغذية ومكسبة لزيادة الوزن . 

۲ -السعد : 

يوجد على حواف المصارف والترع ويستخدم في صناعة الكريمات الثبتة لنمو 
بُصيلات الشعر» ويستخدم آیضا في علاج البواسير ويوضع على الجروح 
والخدوش. 

TURMERIC DUROUMA LCANOA : -الكر كم‎ ۳ 

نبات بذر في آسيا - ويستخدم في الكثير من الأطعمة الشرقية كمكسب للون 
abe jaa i‏ ويسم كاسانى cereali toe UE oS‏ وب ام Le‏ 
في علاج الكبد ويصنع منه مراهم ومعاجين لعلاج الأمراض الجلدية مثل التنيا — 
EER,‏ 

Genger : -الجنزبيل «الزنجبيل)‎ f 

نبات من النباتات احريفة - تستخدم كمشروب شتوي مضاف إلى القرفة» أو 
كمشروب جنزبيل ویستخدم Úa‏ كنوع من التوابل كما يستخدم أخضر في 
صناعة الا طعمة الفاتحة للشهية . 

۵ -اجنسنج : 

نبات یزرع في کوریا والصین والیابان وهو من AST‏ وآغنی الاعشاب والنباتات 
الطبية یحتوی على هرمونات وفیتامینات وعناصر غذائية . 


of 


Galangel : اسان‎ 5 

يدخل في تراكيب غذائية» ومكسب للحرارة وخاصة في فصل الشتای 
ويصنع منه بعض اللبخ واللصقات» ويستخدم كنوع من التوابل . 

۷ -الترفاس : الفجع 

هو فطر ينبت في الأرض بعد هطول الأمطار والسيول خاصة بمنطقة مرسى 
مطروح في مصرء وهو مقوي جنسياء ومطلوب عالیا . 


(ه)أعشاب على شكل مواد راتنجية ( حمضية ) : 

MASTIC -المستكة «التركى):‎ ١ 
عليها يتم بإحداث خدوش أو خروج في ساق نبات المستكة صباحا قبل أشعه‎ 
من التوابل وكريم» وتستخدم في صناعة الأسنسات والروائح العطرية» وتدخل في‎ 
. صناعة الآيس كريم كمادة جمعية تعمل على تماسك المكونات اللبنية‎ 

TRAGACANTH : -الكثيراء‎ Y 

تسعهدم d‏ الصاف کت للؤلوان قن الات وایضا تكد id‏ 
الصناعات الغذائية وأشهرها «صناعة المفتقة ) والقراض المسمنة . 

۳ -الفاسوخ المغربي : 

يستخدم كمادة مكسبة للروائح في صناعة البخور» وله رائحة ذكية خاصة» 

€ -الادن oU»‏ نتاية) : 


بخور الکنائس . 


00 


GUM OLIBANUM : ) الكندر «اللبان الذكر‎ - e 

يستخدم كطارد للبلغم» والكحة» والسعال الديكى» وأيضا في صناعة البخور. 

ARABIC GUM : الصمغ العربي‎ - 5 

يستخدم في الصناعة وخاصة الصباغة وتثبيت الألوان . 

BENZOIN : اجاوة «التناصری)‎ - V 

یستخدم في الصناعات التی تحتاج إلى مادة خفيفة وفي البخور» وصناعة 
الروائح العطرية . 


(و ) آعشاب على شکل «البلحة»: 

NUTMEG : جوزة الطیب‎ - ١ 

كنوع من التوابل» ومکسب للطعم والنكهة اخاصة ومدر للعاب والعصارة 
الهاضمة . 
۲ -الکايلي 

متعم AT‏ اعوط ی 

MYROBOLANUS INDICUS : -شعير هندي‎ ۳ 

یستخدم کمادة قابضة» وفي صناعة الواد العلاجية . 

PAEONIA OFFICINALIS : -عود صب‎ £ 

یستخدم كنوع من التوابل» ومانع للحسد فیحمل edo‏ مع من یکون مصاب 
تال 

۵ - بلوط : 

یستخدم في علاج الکبد الوبائي وخاصة علاج فیرس (C)‏ ویستخدم في الا حیاء 
الشعبية هس بلح الغيرة توضع للأطفال لعدم الغيرة من بعضهم البعض کحجاب . 


(ز )آعشاب على شكل حجری أو معدني : 
١‏ -الطفل 

۲ - تين آرمل 

۳ - كبريت عمود 

f‏ - شبة بیضاء «زفرة» 

ه - شبة زرقاء 

5 - دم الأخين 

V‏ -زيتون إسرائيلي 

۸ -النطرون 

. -زنجفر - كبريتور الزثبقيبك‎ ٩ 
۰-الزثبق‎ 


(ج) آعشاب تأخذ الشكل الخشبي : 
1 -خشب الصندل SANDAL WOOD‏ 


GLOSSOSTEMON BRAGUIERI خشب المقات‎ — Y 
AQUILARIA AGULLOCHA ) عود الخشب «عود ند‎ -۳ 


f‏ - قسط بحرى 


ov 


۵ -عود ريح BERBERIS VULGARIS‏ 
5- عرق حلاوة GYPSOPHILA STRUTHIUM‏ 
۷- عود فرح 

۸ - عرق جناح 

٩‏ - عود آیکر 

TOOTH BRUSH TREE. سواك آراك‎ -٠ 


SALVADORA PRSICA - SLVADOR ACEAE 


يصنع منه معجون أسنان في سويسرا لما له من فوائد طبية كثيرة . 


(ط)أعشاب على شكل بنلات : 

HIBISCUS BDARIFFA : -الکر کدیه‎ ١ 
ERIGERON AEGYPTIACUS السکران‎ -۲ 
زر ورد‎ -۳ 

CARTHAMUS TINCTORIUS -العصفر‎ 5 


CROCUS SATIVA الزعفران‎ -۵ 


= البسیاس الهندی 
(ي)أعشاب على شكل زهور : 


MATRICARIA CHAMOMILLA -الكاموميل - البابوغ‎ ١ 


LAVANOLULA SPICA الجزامة‎ -۲ 


0۸ 


(ك) أعشاب على شكل قرون : 

CERATONIA SILIQUE -الخروب‎ ١ 
TAMARINDUS INDICA التمر هندي‎ -۲ 
ACACIA FORNESIANA قرون الفتنة‎ -۳ 


4 - قرون السنامکة (السنا) SENNA ACUTIFOLIA‏ 


oq 


المشروبات التي تباع عند العطار 
وفوائدها الطبية 


ولسهولة معرفتها قسمت إلى قسمين مشروبات شتوية - مشروبات صيفية : 
أولا : المشروبات الشتوية : 
۱-القرفة : CINNAMON - CANELLA‏ 
CINNAMOMUM ZEYLAMICUM‏ 
فوائدها : مشروب شتوي مدفی — طارد للغازات ومعالج للانتفاخ» دواء 
للسعال والتهاب الحلق» ويستعمل في طهي الأطعمة مكسباً لطعم ومذاق القرفة 
وفي صناعة الحلويات الشرقية» وزيت القرفة يستعمل كعلاج للروماتيزم والمفاصل 
وعلاج لقرحات المعدة واضطراب القولون . 
Y‏ -الجنزبيل - الزنجبيل : GINGER‏ 
ZINGIBIR -FFICIN‏ 
فوائدة : طارد للغازات — نوع من التوابل الطلوبة للأكلات الشرقية يولد 
الشعور بالقيء - لعلاج التهاب الحنجرة - معالجاً للصوت في حالات التهاب 
الأحبال الصوتية - يستعمل في عمل اللاصقات» واللبخات في علاج الروماتزم - 
يستعمل لرفع الضغط في حالات ( انخفاضه المستمر ) . 
ilt- ۳‏ اخصا : GINGER‏ 
TRIGONELLA FOENUM‏ 
فوائدها : فاتحة للشهية - تزيد إفراز وإدرار اللبن للمرضعات — مطهرة GU‏ 
البول والمسالك البولية» ويوجد منها البلدي والذي يزرع في مصر وهو الأفضل 


qe 








ومنها المستورد وخاصة من الهند وهي أقل في الجودة واللون والطعم وهی تحتوى 

على أحماض أمينية وهی السبب فى الرائحة المميزة للحلبة» وتستعمل فى صناعة 
٤‏ -السحلب التركى : Lizard orchis‏ 

صناعة الآيس كريم وهو المكون الأساسي له» مشروب خاص في بعض البلاد ويعالج 

النحافة ولزيادة الوزن . 


وهو تركيبة مکونة LAU‏ من الرز الناعم والنشا - الفانیلیا - سوداني - جوز 
هند - لبن بودرة - خميرة جافة - سمسم . 
فوائده : مشروب مغذی فا للشهية - يزيد الوزن - مشبع . 
5 -الکاکاو : Cacao‏ 
Theobroma Cacao‏ 
العائلة الأشيركولية FROM: STERCULIACEAE‏ 
استعمالاته : مشروب مغذى - خفيف للقلب — يستخدم كمشروب شتوى 
في البلاد الباردة — یصنع منه الشیکولاتة — ويصنع منه زبدة الکاکاو ومساحيق 
«deed‏ 
V‏ — الينسون : Aniseed‏ 
ILLICIUM ANISATUM‏ 
فوائده واستعمالاته : مسهل — مدر للطمس — يساعد على انقباض الرحم — 
يدخل في أدوية السعال - مهدی ويطيب رائحة الفم . ويستخدم زیت الينسون 
مع زيت الزيتون في حالات إصابة الرأس بالحشرات فهو قاتل للحشرات التى 
تصيب فروة الرأس - ويضاف إلى الكحول في صناعة المشروبات الكحولية . 


۱ 





۸ -الكراوية : Caraway‏ 
فوائدها الطبية : طاردة لغازات العدة - علاج الانتفاخ - إدرار اللبن بالنسبة 
للمرضعات آفضل غذاء للاطفال بعد لین الام - فا للشهية — مادة مغذية وذات 

EUER 

Fennel — : -الشمر‎ ٩ 

FOENICULUM VOLGARE 

استعمالاته : طارد للغازات - مغذى — مهضم — منبه عام قوی يستخدم في 
صناعة الكثير من اخبوزات والفطائر» ويستخدم زیت الشمر في التخسيس . 

34 -النعناع البلدي: Peppermint‏ 

MENTHA PIPERTA 

استعمالاته : مشروب مقوى للمعدة — منعش — مطهر للمعدة والكبد» 
ويستعمل كمادة طاردة للديدان» ويستعمل في صناعة الكثير من اللبخات 
از EM DITE‏ 

Mandragora officinalis : -ورق اللورا‎ ۱ 

استعمالاته الطبية : یستعمل کمنشط للکبد. وفی الطهى» ویدخل فى 
صناعة المشروبات المنعشة» كما يستعمل كمادة قابضة» d ets‏ ل 
الصناعات الغذاقية وافضل علاج للقولون العصبي ویشرب Y‏ مرات في الیوم . 

۲ -الشعیر : ( التلبینة ( 

استعمالاته : یستعمل کطارد للحصوات؛ وموسع للحالب؛ وتستعمل الادة 
الناعمة منه في صناعة الکثیر من اخبوزات والفطاثر . 

Chamomile  : -البابوغ‎ iv 

MATRICARIA CHAMOMILE 

استعمالاته الطبية : طارد للغازات - مسهل — مطهر للمعدة - يستعمل في 
علاج الجيوب الأنفية — وكذلك لطرد الديدان من المعدة وخاصة الأطفال — 
ویستخدم کمادات للعین — وأيضاً في حالات الصداع النصفي . 


TY 








Majoran : -البردقوش‎ ١ 
ORIGANUM MAJORANA 

فوائده واستعمالاته : منعش - مخفض للکولسترول — يعمل على إذابة 
الدهون من الجسم — مهضم - مادة فاتحة للشهية - يضاف على اخبوزات - مانع 
للالتهاب» ويستخدم في حالات علاج الكسل الكبدي . 

والخواص العامة لنبات البردقوش : 

Stimulant : منبه‎ - ١ 

۲- مضاد للتشنجات : antispasmodic‏ 

anapphrodisiac : ctos مقوى‎ —Y 

Relaxative : مهدی‎ —£ 


Carminative : طارد لغازات الطمس‎ —e 


ثانیا : المشروبات الصيفية : 
١‏ -الکر کدیه : HIBISCUSSA BDARIFFA‏ 


فوائده الطبية واستعمالاته : الجزء المستعمل منه هو الثبلات ومنه السوداني 
والأسواني وآجوده الأسواني؛ وذلك للونه وطعمه المیز له ومنه يمكن احصول 
على اللون الا حمر بدرجاته منها ال PH‏ والخفيفات التتابعة . واللون الا حمر المیز 
للكركديه» ویستخدم الآن في الیابان لصناعة آدوات التجمیل مثل الا حمر الروج 
والمانيكير (طلاء الأظافر)» ويستخدم كمادة ملونة وآمنة في الصناعات الغذائية 
والملونات الطبيعية وخاصة الحلويات التي تقدم إلى الأطفال فهو مادة خام طبيعية 
يمكن منها استخراج اللون الأحمر بدرجاته . 

طبياً : خافض للضغط الرتفع» ومنعش» ومرطب» ومشروب ساخن يعمل على 
تطهير ا مجرى البولي والمسالك البولية» وبه مواد قاتلة للبكتريا والميكروبات . 


Ww 





LIGUIRICE ١٠: -العرق سوس‎ Y 
GLYCYRRHISA GLABRA 
فوائده الطبية واستعمالاته : أجود أنواعه : السوري والعراقى وكل ما ينبت فى‎ 
آرض الشام» والصري منه یستخدم كنوع لت تساک آو في الصناعات‎ 
الأخرى . وهو مشروب صيفي منعش, وملين» وملطف للحلق - طارد للبلغم؛‎ 
ولعلاج ال مراض الصدرية» ویصنع منه مادة الرب سوس والتي يصنع منها‎ 
امحلویات» ویستخدم آیضا کعلاج للامساك الزمن . ( شفاء وخمیر یا عرق‎ 
) سوس‎ 
TAMARIND : -التمر هندي‎ Y 
TOMORINDUS INDICA 
فوائده الطبية واستخداماته: يستخدم كملين — حافظ لضغط الدم — ملطف‎ 
. للمعدة» ويستخدم كعلاج للأنيمياء وعسر الهضم‎ 
ويستخدم كمشروب ساخن علاج للکحة. والسعال الديكي» وكمشروب‎ 
. بارد علاج للضغط الرتفع‎ 
CERATONIA SILIQUA : -الخروب‎ £ 


قرون الخروب : يوجد منه الخروب القبرصي» ويزرع في جزر اليونان وقبرص » 
والأنواع المصرية والتى تزرع في مصر وخاصة جنوب مصر ويمكن استعمالها كنوع 
اا 

ه -السوبيا : 

هي مشروب شعبي معروف منذ القدم ومكون أساساً من نشاء الأرزء والشعير 
الضاف إليه أسنس جوز الهند والورد؛ واللبن البودرة » إضافة الوان إليه وهو 
يشرب كمادة مليئة للمعدة ومشبع ومنعش . 

5 -الدوم ۱ 

نبات فرعوني ce‏ يستخدم كعلاج للضغط سواء المنخفض أو العالي؛ لأنه 
يعمل كالميزان» واستعماله يوميا يعالج الضغط وخاصة الضغط العصبي . وهو نبات 
صحراوي يوجد في صعيد مصرء كما أنه مقوي للأسنان إذا أكل على طبیعته . 


ma ARD: 
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أهمية الزيوت في العطارة 


يتم استخراج الزيوت من الحبوب والبذور والشمار العطرية» وذلك عن طريق 
استخدام الضغط الهيدروليكي سواء كان یدویا؛ أو ميكانيكياء وباستعمال الات 
كهربائية حديثة - ثم بعد ذلك إجراء عملية فلترة وتصفية للزيت من بعض 
الشوائب أثناء عملية الاستخراج» ويحفظ بعد ذلك في أواني زجاجية غامقة 
اللون ولا تستخدم المذيبات العضوية إلا في الحالات الضرورية جداً وذلك للحفاظ 
على الروابط العضوية والكيميائية في الزيوت والتي يمكن أن تتأثر وتتغير نتيجة 
لمعتال د تب e aen e Us Lady (vd‏ سم تسوت 
والبذور حتى بالنسبة للنوع الواحد لعدة عوامل منها : 

اف لبقو ار هن asd ido iet‏ 


Em 
uec esce eid الق رل بدن‎ odo E 
. البذور‎ 


> — مقدار طحن البذور ودرجة نعومتها . 

وتستعمل الزيوت بإضافتها إلى الأطعمة والمشروبات في حالات العلاج - 
وتستعمل ظاهریا كدهانات للبشرة كما تستعمل مضافاً إليها آنواع من العطارة 
كعلاج وطب cea‏ وكذلك في عمل الكريمات والدهانات الجلدية ومن هذه 
الزيوت على سبيل المثال : 


Yo 


HABET EL BARAKA OIL : -زيت حبة البركة‎ ١ 
. «فيه شفاء من كل داء الا السام) حديث شريف‎ 
: ويستخدم في حالات‎ 
. الکحة والربو الشعبي» ونزلات البرد‎ - Y 
. حالات الخمول» والكسل» والرهقان‎ — Y 
. حالات الضعف العام» والضعف الجنسي‎ — ۳ 
. آلام الظهر والروماتزم‎ € 
. -التهاب القلب» وضیق الأوردة‎ o 
. تنشیط الذاکرق وسرعة الادراك‎ - 7 
. علاج لقشرة الشعر والتهاب البشرة‎ — V 
FENUGREEKHELBA OIL : زیت اطلبة‎ - Y 
. عامل لادرار ولزيادة اللبن للمرضعات‎ -۱ 
. فاج للشهية ومنشط جنسي للنساء فقط‎ Y 
. -يفيد في حالات الامساك الحديثة‎ ۳ 
. وضعف الجسم‎ cel -حالات فقر‎ ٤ 
-حالات الانیمیا.‎ o 
PUMPKIN OIL ) -زیت قرع العسل : ( الیقطین‎ Y 
. علاج أكيد ومجرب لالتهاب وتضخم البروستاتا‎ -۱ 
jf Xiao سطارد للدیدان) وذلک بوضعه علی الضرة لیلا لدة ۷ ایام‎ Y 
. -یعالج الضعف الجنسي وقله الانتصاب‎ Y 
. -خافض للکولسترول‎ ٤ 
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BITTER ALMONEL OIL : -زيت اللوز‎ € 

۱- يستخدم للبشرة وخاصة علاج للكلف بعد الحمل والولادة . 
۲ - لإزالة البقع تحت الإبط ونتيجة احتكاك الأرجل بين الفخدين . 
۳ -علاج اللوز المليئة وخاصة عند الأطفال . 

. -تنعيم البشرة وخاصة قبل الزواج‎ >٤ 

FENNEL OIL : -زیت الشمر‎ ۵ 

۱- تطهير الجهاز الهضمي - مسكن لالام الأمعاء . 

۲ -منشط جنسي بالنسبة للنساء . 

. -تفتیت حصوات الكلى‎ Y 

£ -طرد الديدان والطفيليات بالنسبة للأطفال . 

. مدر للبن‎ o 

5 -علاج مجرى البول ومطهر له . 

< -زيت الينسون : ANISEOIL‏ 

۱- يفيد في علاج السعال الديكي» والتهاب اللوزتين . 

. يقضي على حشرات الرآس وذلك باضافة زیت زیتون وتدليك الفروة‎ - Y 
. يزيل الصداع وطارد للدیدان‎ - Y 

5 - له رائحة فاتحة للجهاز التنفسي . 

۷ - زیت اطرجیر : اه CRESS‏ 
۱- يستخدم لنع سقوط الشعر . 


. ملين یساعد على الهضم - یفتت حصوات الکلی‎ — Y 


TV 


۳ - يعالج آلام المعدة والأمعاء . 

. منشط جنسي للطرفان‎ - ٤ 

voids Seca كه‎ 

۸ - زیت الخروع : CASTOR OIL‏ 
— يستخدم كملين قوی - شراب . 
Y‏ -يستخدم لمنع تساقط الشعر . 

. دهان للجلد» وعلاج للكلف والحروق والاجهاد الجلدى‎ Y 
. -علاج للبثور والدمامل - يفيد في حالات تقرح الجلود‎ t 
: زيت الخلة‎ - ٩ 

. -علاج لحصوات الكلى - علاج البهاق والبرص‎ ١ 

۲ -مدر للبول وموسع للحالب . 

EUCALYPTUS OIL : -زيت البردقوش‎ ٠ 

۱- مسكن لالام الجهاز الهضمي والمعدة . 

. مذيب للبلغم - علاج لنزلات البرد‎ - Y 

۳ - مهدئ للأعصاب وإزالة الصداع . 

€ -لإزالة البقع الزيتية من الأقمشة وخاصة الأقشمة الصوفية . 
ه - منظم للدورة الشهرية . 

لفیا لاصو يفناقف عل جدرة عدب Sd‏ 
زیت الترمس : اه LUPINUS TERMIS‏ 


۱- علاج للبهاق والبرص . 


1۸ 


. -علاج نلك الشباب‎ Y 

۳ -علاج oYU‏ القصم . 

. -قاتل للدیدان» وذلك بوضعه على الصرة للاطفال‎ ٤ 

SWEET OIL ALMOND زیت الر «اخلو»:‎ -۲ 

۱- للبشرة الجافة . 

. -علاج للكلف» وحب الشباب‎ Y 

. -علاج للتینیا بين الأصابع القدمین‎ Y 

> -علاج لقشرة الشعر . 

۳ زیت السمسم : 01 SESAME‏ 

۱- يضاف على بعض آنواع الفطاثر . 

۲ -علاج للجلد - علاج للشعر . 

. BH -علاج للبشرة‎ Y 

GARLIC OIL : زيت النوم‎ Yt 

۱- مضاد حيوى قوى ويزيد من مناعة الجسم . 

Y‏ - يعالج الفطريات» ومضاد للجراثيم والبكتريا التى تصيب الأطعمة 
والمأكولات . 

. لضغط الدم‎ Lait v 

. -خافضاً للکولسترول‎ ٤ 

. -هاضمًا للأكلات اللستمة‎ o 


. -طارداً للديدان بوضعه على الصرة ليلا لمدة أسبوع‎ x 
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LETTUCE OIL : زیت الخس‎ - 

۱- يفيد في حالات زيادة اخصوبة للطرفین . 

. مقوی للبصر والاعصاب‎ Y 

. مرطب للبشرة الجافة‎ - Y 

. خافض للسکر‎ t 

o‏ - مقوی لعضلة القلب» وموسع للشرایین والأوردة الدموية الدقيقة. 
5- زیت الشیخ البابوغ : — CHOMOMILLAOIL‏ 

۱- طارد للدیدان والفطریات . 

. منشط للعصارة البنكرياسية‎ — Y 

. معالج للمعدة وعلاج للقولون‎ — Y 

£ طارد للدیدان وذلك بدهان فتحة الشرج والصرة ليلاً . 

۷ - زیت الزعتر : THYMEOIL‏ 

۱- طارد للدیدان و خاصة الشريطية . 

۲ -مدر للبول . 

۳ -مجهض للأجنة . 
٤‏ -منشط جنسي قوی . 

ه -یزیل حشرات الرأس . 

5 -موسع للحالب ومجری البول . 

GINGER OIL : |a E زیت‎ - ۸ 

۱- علاج للیرقان . 

. -علاج لالام الظهر والغضاریف‎ Y 

۳ -علاج للسعال الدیکی» والنزلات الربوية . 
6 -يفيد في علاج الکلف» وحب الشباب . 


۷/۰ 


ALOE OIL : زیت الصبار‎ - ۹ 

۱- علاج للأمراض الجلدية المزمنة . 

. -علاج لقشرة الشعر‎ Y 

۳ -علاج للتنیا . 

. -علاج في حالات الصلع الرضی‎ E 

۰ - زیت اخنظل : CITRULLUS COLOCYNTHIS OIL‏ 
اا نع 

. طارد للدیدان‎ — Y 

. يفيد في علاج الا مراض الجلدية الصعبة‎ - Y 

۱ - زیت جوز الطیب : NUTMEG OIL‏ 

۱- مادة مخدرة . 

. -منشط جنسي قوی‎ Y 

۳ إإزالة الکلف . 

. -يفيد في حالات ضعف الکبد والعدة‎ f 

. مدر للبول‎ o 

5 -علاج لحالات اکن 

۲ زیت جنين القمح : WHEAT GERM OIL‏ 
۱- علاج لضعف الذاکرة . 

. -متشط للدورة الدموية‎ Y 


۳ إزالة الکلف وحب الشباب . 


VY 


. -علاج للتجاعيد‎ t 

. إزالة حب الشباب‎ e 

5 -مدر للبن في حالات الرضاعة . 

۳ - زیت خشب الصندل : SANDAL OIL‏ 

۱- یستخدم کعلاج لتفتیت حصوات الکلی . 

. -یستخدم کعلاج في عمل السك للبشرة الجافة‎ Y 

. ) -یستخدم في صناعة الروائح» وخاصة الروائح السودانية ( الخمرة‎ Y 
. -یضاف إلى عجينة العنبر لعمل العنبر احلول‎ > 

ء ۲ - زیت الزیتوه : OLIVE OIL‏ 
وهو مسك الختام في الزیوت وهو زیت یخرج من شجرة طيبة تخرج من طور 

سینای وفیها ما فیها من البركة والشفاء . 

۱ - فيه شفاء للمعدة والأمعاء والکلی . 

. مدر للبول - مزیل للحصوات في الثانة والكلي‎ - Y 
. یستخدم في الأطعمة وصناعة الفطاثر‎ — Y 

> - یستخدم في صناعة الصابون ‏ الصابون النابلسي) . 

. یستخدم في صناعة مواد التجمیل‎ - o 

5 - خافض للکولسترول . 
V‏ — یدخل في صناعة الأسماك احفوظة واجففة . 


VY 


زيت الزيتون 
Olive Oil‏ 


معلو مات dale‏ عن شجرة الرینون: 

شجرة الزيتون من الأشجار المكرمة والمقدسة قال تعالى في كتابه الكريم : 

پر اس ی للها مصاع و 
زجاجة الزجاجة GS‏ کوکب دري یود من شجرة مباركة زيتونة لا شرقيّة ول 


و م وه N 3R-‏ 


3 
۰ 


غربية یکاد زيتها يضيء ولو لم تمسسه نار نور علی نور بهدي الله لتوره من یشاء 
ويضرب الله الأمتال للئّاس واللّه JS‏ شيء علیم 4 
رسورة النور: (Yo‏ 
وهی شجرة قد آمدها الله سبحانه وتعالی بالقدرة على الانبات حتی في أصعب 
الظروف البيكية فهي تستطیع أن تنبت في الصخر - والجذور لها قدرة على إفراز 
مواد تذيب الصخور والتخلل خلالها حتی الوصول إلى مانیع المياه وهی توجد في 
الأراضي الرملية» والساحلية. وعلی سطح الجبال» والوديان» والصحاری أي آنها 
تستطیع أن تعکیف مع آي بيغة» وآي ظروف مناخية» ودرجات حرارة مختلفة 
ولهذه الشجرة فوائد كثيرة سواء في الأوراق» أو الثمارء أو اجذور أو حتی بذرة 
الزیتون نفسها وهی شجرة معمرة وأخيراً الزيت الذي یستخرج من الثمار له فوائد 
لا تعد ونضرب مثال بسيط على ذلك - یوجد عند العطار ما یسمی بزيتونة بني 
إسرائيل هي عبارة عن النوی أو البذر الخاص بالزیتون «نوی الزیتون ) في صورة 
حجرية - حفریات ) يأتي بها من سیناء وخاصة منطقة القدس وفلسطین قال 
سای في کاب لمیر ان وه CD‏ ور سين و وا الله 
الأمين 4 سورة التین : ۲-۱) 


۷۳ 


وهذه البذور تستخدم كعلاج ناجح وأكيد في إذابة وتفتيت حصوات الکلی . 
والألمان يحرصون على شرائها من محال العطارة أثناء زيارتهم إلى مصر . فهي 
وصفة أكيدة لإذابة حصوات الكلى وهي وصفة مجربة وأكيدة المفعول . 

وحتى الأوراق ( أوراق الزيتون ) الخضراء تستخدم OY‏ في علاج ارتفاع ضغط 
الدم العصبي . 

وأغصان الزيتون تستخدم كرمز للسلام واحبة بين الشعوب» وخاصة في 
الدورات الرياضية تستخدم في عمل التاج الذي يتوج به الأبطال . 

آما عن الزيت نفسه Olive Oil‏ فهو زیت مبارك حقا استخداماته الكثيرة تكفي 
لتعريف قيمته الاقتصادية والغذائية» فهو يستخدم في تلميع الماس - كما أن 
الملوك والأطفال وحتى الموتى يدهنون به - وهو غني بفيتامين ره) وهو خالي من 
الكولسترول» ويستخدم كمادة حافظة حيث bim‏ به الأسماك وأنواع الجبن 
الغالية الثمن ويوضع على الأطعمة والأغذية — وهو زیت غني بالدهون المشبعة 
الأحادية وكذلك يحتوى على مقاومات للأكسدة؛ التي تساعد على منع تراكم 
الدهون على الشرايين — وهو يقلل الإصابة بسرطان الثدي في النساء . 

وبالنسبة لثمار فهو يؤكل ( کمخللات ) فاح للشهية» ويصنع به أطعمة 
كثيرة» وخاصة الأطعمة الشرقية وأشهر البلاد المنتجة للزيت ) آسبانیا — إيطاليا — 
اليونان - تركيا - تونس - سوريا - مصر) . 

وتستخدم الزيت ایضا في صناعة المستحضرات التجميل فهو الأساسي في 
صناعة أجود أنواع كريمات البشرة والجلد . 

ويستخدم ایضا في صناعة الكحل الاسود» وذلك بحرقه مع زیت الزيتون 
واستقبال سماد (الرماد ) المتصاعد منه . 


vé 





البخور 


Incense 


يرجع استخدام البخور كأحد الطقوس القدسة في العصور الفرعونية» وقدماء 
المصريين وخاصة أيام الملكة حتشبسوت من الأسرة (YA)‏ - فقد خرجت الملكة 
على الحصول على البخور وطلبه من جميع المناطق التى يجود فيها وحرصت ايضا 
علی زراعة اشجارة آشجار ( السلادنا ) والعود والصندل . 

وبعد البخور الکون الأساسي في العابد اليهودية» والكنائس» واجوامع 
والساجد الکبيرة حتی في العابد التی تمارس فیها عبادة UY‏ وخاصة في البلاد 
الاسيوية مثل الصین والیابان؛ وذلك لما يضغية البخور ومکوناته الختلفة من جو 
نفسي وروحاني وديني على الکان الذی تمارس فیها الشعاثر الدينية اختلفة . 

ثم اتخذت الأسر بعد ذلك استخدام البخور في الناسبات الاجتماعية وال سرية 
اختلفة مثل ( استخدام البخور في سبوع الا طفال والأفراح» والناسبات السعیدق 
aot‏ العاسيات Gg‏ ۱ 

كما أنه هناك أصناف من البخور تستخدم کجالية للارواح الطيبة مثل ( العود 
- الصندل - السك - العنبر - الادن - الستکة - الفاسوخ - الجاوی — اللبان 
لذ کر - تفاح اجان - حبة الب iS‏ - عين العفریت - الشبة) . 

یوجد آیضا آنواع من البخور جالية للأروح الشريرة مثل استخدام الحنيت (آبو 
كيد ) - آنواع من الا شیاح - بذر البصل - ورق بصل - کرنب اخضر - خردل . 

وتستخدم المستكة التركي قدياً لتبخیر UE‏ قبل استخدامها في الشرب وذلك 
لأضافة رائحة ذكية 


ویستخدم البخور Lal‏ قذي فی تبخیر الساکن AUCI‏ وذلك لب السکان 


Vo 





والمسكونة والعتبة . 

وأخذ البخور يتطور بواسطة حانقية أخذ في التطور فبعد أن كان يوضع كقطع 
على الفحم أو النار أخذ في التنوع في الأشكال فكان منه البخور الذي على شكل 
حبيبات» ثم عيدان» ثم في صورة سائلة» وهكذا : 

ونجد أنه في الهند والبلاد الآسيوية - تستخدم المخلفات الحيوانية» وأوراق 
الأشجار» وقطع الحطب وذلك بعد طحنهاء وتجفيفهاء وجعلها في صورة قابلة 
في صورة معجون» ثم بعد ذلك يتم تشكيله في شكل عيدان» أو آقماع أو 
حبيبات - ويعد منتج هام يصدر إلى مختلف البلاد لاستخدامه . 

وصاحب ذلك أيضا التنوع في استخدام الباخر التي يوضع فيها البخور حتى 
أصبح الآن مبخرة تعمل بالكهرباء وأخرى تعمل بأشعة الليزر . 

وأصبح البخور الآن مصدرا للرزق سواء على المشترى العالي أو احلي أصبح له 
طلبا ومصدرا للعيش والارتزاق - ونجد في الأسواق من يرزق بذلك متمثلا في 
صبية أو رجال» أو نساء يحملون مباخر ويمرون بتبخير (JUS‏ والأشخاص مع 
فلذرة a‏ رات کی کم براق مم مطل اس ان ی سا 


VA 


عسل التحل 


Honey 


من نعم الله التي أنعم بها علينا «عسل النحل» علاج لجميع الأمراض فيه شفاء 
dece doa qal‏ 

وکان من آیات الّه البینات OT‏ خلق عز وجل الکائنات نافعها والضار منها » 
وظهرت قدرته وعظمته وقوته سبحانه وتعالی إذا اخرج من بطون النحل LLb‏ 
a NE‏ ای EE zat alae cepas‏ عه بن سيان يك 
تأوى إليهاء ومن الشجر وما يبنيه لها الإنسان من الأماكن ومسكناء ولصغارها 
بدا ا ولع تیا ا 

وكرم الله الئخل فخاصة بسورة من التنزیل وفيرة بالآيات التی تبين ما فيها 
للأنسان من منافع وفوائد إذ قال تعالى : p‏ وأوحئ ربك Jod Jp‏ أن اتخذي من 
الجبال بيوتا ومن الشّجر ومما SCIO gà a‏ كلي من كل مرت فاسلكي سبل 
يك لا يخرج من بطونها شراب مختلف ألوانه فيه Ls‏ إن في ذلك i‏ 
قوم یتفکُرون 4 (النحل: 1۹٦۸‏ ). 

وقد تناولته أحاديث سيد الأنام » فأمر به EE‏ جاء رجل إلى النبي E‏ فقال: 
إن أخي قد استطلق بطنه - فقال رسول الله يه : (اسقيه عسلاً) فسقاه . ثم 
جاءه فقال: إني سقيته عسلاً فلم يزدة إلا استطلاقاً » فقال له ثلاث مرات » ثم 
جاء الرابعة فقال azul) : E‏ عسلا) فقال : قد سقیته فلم يزده إلا استطلاقاء 
فقال uso s‏ کشت باه ایا )ای 


۷۷ 


الأمراض لتجديد فكرهم ونشاطهم» أو بعد العمليات الجراحية لاستعادة صحتهم 
(Oe x‏ أو لمساعدة لكبار السن في التغلب على مشاكلهم النفسية والصحية» 
أو oos s Ee d sod‏ ا 065 اليا کی edat‏ اشا بين 
صورة مرة وإنما هى مرتبطة بجزئيات السكر» ولذلك عند سقوط نقطة من العسل 
الطبيعى على قطعة من القماش» أو ورق النشاف فإنها تحتفظ باستدارتها كاملة 
دون أن تتشرب قطعة القماش» آو الورق بأى آثار من cell‏ ولعل هذه الظاهرة 
تساهم إلى حد کبیر فى الکشف عن جودة العسل » كما تتخذ نسبة الرطوبة 
بالعسل کمقیاس في كشف الغش بالعسل على أساس أن أى زيادة في نسبة 
رطوبته عن ٠١‏ / تعطي دلالة على أن هذا العسل إما مغشوشء أو غير ناضج وفي 
one‏ ا بكم asellus‏ 

وقد سمي العسل بالحافظ الأمين لأن حالة لا يتغير إذا حوفظ عليه - وتركيبته 

وعسل النحل يحتوى بقدره الله تعالى على المكونات الآتية : 

| - السكريات: 

وتتراوح نسبة السكريات في العسل من ۷۲ - OL YN‏ وتعتبر من أهم 
مكوناته فهي التي تعطي للعسل الطعم الحلو المميز» والذي يفوق في حلاوته طعم 
السك العادي» أو أي نوع آخر من الأعسال . 


۲ - الفيتامينات : 


تحتوی عسل النحل علق کمیات صغيرة من الفیتامینات ورغم ذلك فهی ذات 
آهمية كبيرة نظراً لاتحادها مع مواد آخری کالکربونات والعادن والأحماض. 


۷۸ 


Vit. A ( فيتامين ( أ‎ 


(Y) فيتامين‎ Vit. B 1)۱ فیتامین ) ب‎ 


فيتامين ( ب۲) فيتامين )9( 

فيتامين ( ب٦‏ ) فیتامین ( ب۱۲ ) 12 Vit. B‏ 
فيتامين( ج ) فيتامين ( ه) 

فيتامين ( ك ) 


وهي ضرورية للمحافظة على التوازن» والتبادل الغذائي داخل جسم الإنسان 
ais.‏ 

۴ (التاكر اه 

البوتاسيوم والكليسوم والصوديوم والفسفور والماغتسوم والحديد والكلور 
والكبريت واليود وكميات قليلة من المنجنيز والسيلكون والألومنيوم والكروم 
والنحاس والليتيوم والنيكل والرصاص والخارصين 

TES 

يوجد بالعسل كميات ضغيلة من الدهون مثل الجليسرول — والفسفولييد 
والبالمونيل والاوليك وقد تمكنت العامل من فصل ما يقرب من أثني عشر نوعا 
ارييف ی بالات 

0- البروتينات : 

يوجد في عسل النحل نسبة ضفيلة جداً من الواد البروتينية مغل الا حماض 
الأمينية - البيوميد - جلوبين - هشيدين - نيو كليو بروتين - أرجنين — 


أسيرتيك — جلوتاميك - فالين — مثيونين — تريتوفان . 


۷۹ 


7 - الإنزيمات : 


إنزيم الدياستيز - إنزيم الانفرتيز - إنزيم الكاتاليز 
As SN‏ 


: الأحماض العضوية‎ -V 

يحتوى عسل النحل على بعض الأحماض العضوية مغل الماليك» والطرطريك 
والستريك» واللاكتيك . 

مواد أخرى هامة لجسم الانسان : 

-١‏ مضادات حيوية. 

؟- مواد تمنع نمو الجراثيم . 

۳- مواد تمنع انقسام الخلايا» وبذلك يمكن استخراج عسل النحل كمادة 
مضادة للسرطان» وقد ثبت أن هذه المادة هي أحد الأحماض الدهنية غير المشبعة. 

4- مواد مضادة للفيروسات . ه - مواد مضادة للأكسدة . 

الفوائد العلاجية للعسل واستخداماته الطبية : 

| - عسل Jail‏ شراب القوة والحيوية : 

كان النبي BE‏ يشرب العسل مخففاً بالماء على الريق كما جاء في کتاب 

زاد المعاد وهو أبسط وأخف صورة لتناول العسل لضمان سرعة حدوث امتصاص» 
فكون العسل مخفف بالاء فان ذلك يساعد على سرعة امتصاص كاملاً منه القناة 
الهضمية وكان EE‏ يشربه على الريق حيث تكون المعدة خالية من الطعام طوال 
فترة الليل فيكون الجسم في حاجة إلى غذاء يمتص بسرعة وبساطة بالامعای 
ويكون أول ما تتلقاه خلايا الجسم حتى تستفيد منه في إمداد الجسم بالطاقة 
الحرارية التي تبعث النشاط والحيوية . 


: عسل الندل يعالح أمراض الکلی‎ -T 
5 وعصير الليمون ويؤخذ منه مقدار أو ملعقه كبيرة مرة كل يوم‎ 

وهو يستخدم كعلاج للتبول اللاإرادى لدى الأطفال» وكبار السن» ومرضى 
الاس 

: عسل النحل لعلاح الآ مراض الجلدية‎ - P 

أفضل علاج لإبادة الفطريات التى توجد بين أصابع القدمين» والتسلخات بين 

2 - عسل النحل لعلاج التهابات العین : 

أكدت نتائج بعض الأبحاث المشتركة عن دور عسل النحل النقى كعلاج فاعل 
شب ela‏ ماو ور ۰ من الحالات متساوياً في ذلك مع أفضل أنواع قطرات 
الق aedes N‏ 

وافضل آنواع العسل استخداماً للعین هو عسل الوالح» ویستخدم لعلاج 
فیروس الهربي السبب لالتهابات القرنية حیث آثبتت البحوث آن لعسل نحل 
الوالح ايرا قویا وفاعلاً ضد البکتریا . 

: dul lae عسل النحل‎ - 0 

إن تناول العسل يومياء أثناء أو بعد وجبه العشاء يجعل الجسم مهیغا لاستقبال 
صغيرة لكل فنجان من عسل النحل . 

- عسل النحل یقتل البکتریا الضارة . 

- عسل النحل لعلاج قرحة المثانة . 


^Y 


- عسل المج علاجاً ارفى السرطان . 

- عسل التحل علاجاً للانیمیا . 

- عسل النحل علاجاً للربو» وحساسية الا طفال والسعال الديكي» والبلغم. 

— عسل النحل لعلاج العقم للرجال والاناث . 

وبذلك ليس هناك آدنی شك أن العرب كان لهم وصفات لا تخلو من العسل» 
وکان ينصح بتسخین العسل ونزع الرغوه منه قبل أضافه أى مادة إليه فهو یعتبر 
العمود الفقري في الکثیر من الوصفات الطبية . 

وقد استعمل العسل وبنجاح كبير في علاج اجروح وحتی أصعب حالات 
الغرغرینا كان له آثر السحر . وصدق الله في وله  :‏ فيه شفاء لاس E‏ 

وحديئاً اکتشف في آلانیا أن براز وفضلات نحل العسل علاج للجرب الذي 
یصیب الانسان وامیوان . 

ونهاية ذلك كله .. 

عسل النحل غذاء رباني صنعه الخالق عز وجل فأحكم صنعه ولا یستطیع البشر 
dt‏ باکر مه او کل pudet Sens‏ اا اتف رگد تیا 
تنتجه النحلة تلك الحشرة الصغيرة والتي لا يزيد وزنها عن بضعة جرامات فهي 
مصنع للکثیر من الواد العقدة والمركبة» وهي في النهاية ذات قيمة غذائية أكيدة 
لا تعد ولا تحصی, ولا بسعنا Y]‏ آن نسجد له شاکرین الذي آوحی إلى العمل ما 


^Y 


أمراض وحالات مرضية 
نجح العطارفي علاجها 


هناك حالات مرضية کثيرة وغريبة تعرض علی العطار لعلاجها والشفاء منها 
والکثیر من هذه الحالات الرضية ینجح العطار في التعامل معهاء والتخلص منها 
بصور نهائية وما لا شك فيه أن هناك أيضاً حالات غريبة لا یستطیع العطار 
علاجها وذلك لاسباب كثيرة ومتعددة في eU)‏ علاجها والشفاء منها نهائياً . 

ویعتمد العطار في تحقیق النجاح والشفاء من تلك الأمراض والحالات الرضية 
التي تعرض عليه على ثلاث نقاط أساسية وهامة جداً وهی باختصار شدید : 

١‏ -دعوة الریض لاخراج صدقة مالية» أو عينية؛ وذلك بنية أن يشفيه الله 
سبحانه وتعالی ما آصابه من مرض آو آلم — وذلك اعتماداً علی قول الرسول عله 
في حدیثه « داووا مرضا کم بالصدقة) . 

Y‏ -تقوية اعتقاد الریض بان هناك قدرة الهية مسببة للأسباب لتحقیق الشفاء 
ما حل به من مرض — وعلیه الاستمانة بالله CM f‏ ثم الأخذ بهذه الاسباب طلباً 
للشفاء ویتم ذلك باجراء دردشة بسيطة لذلك الریض؛ وذلك لإدخال الراحة 
النفسية والطمانينة إلى قلبه وإلى عقله الذي يسيطر على جمیع أعضاء جسمه 
فإذا آرتاح الفکر والعقل تحقق الاسترخاء والهدوء لبقية الاعضاء ووظائف الجسم 
اختلفة . 

۳ -البادرة باعطاء المريض العلاج الناسب والذي يرجو منه الشفاء . مع إعطائه 
أيضاً بعض الارشادات البسيطة والتي تساعد على إتمام العلاج ثم يطلب منه أن 
ياتي بحلاوة الشفاء قريباً بإذن الله) . 


^Y 


ونعرض بعض حالات زجح العطار قي علاجها ومنها : 

) )أمراض اهاز البولی مثل حصوات الکلی واحالب» وانسداد البول» وعدم 
نزوله بصورة طبيعية . 

(Y)‏ آمراض الجهاز التنفسي ومنها ( حالات الربو البسيطة والزمنة والنزلات 
الشعبية» والسعال الدیکی والبلغم والبحة . 

- آمراض اهاز الهضمي - ومنها الإمساك والوسهال — القولون العصبي‎ (Y) 
. الانتفاخ - عدم الهضم بصورة طبيعية‎ 

(4 ) آمراض الجهاز التناسلي ومنها بعض حالات بسيطة من العقم لدی الرجال 
العصبی . 

. )حالات ارتفاع وانخفاض ضغط الدم‎ 5١ 

MIC)‏ مراض ال مثل (الثعلبة - حالات بسيطة من الصدفية - حمو 
النیل الکلف والبقع التي تظهر على الوجه والبشور والدمامل - تشقق الجلد - 
حالات بسيطة من التنیا - حالات السنطة والتي یطلق علیها «نفرة الجمار» . 

. حالات ارتفاع السکر في الدم والبول‎ (v) 

(A)‏ حالات تصیب اهاز العصبي مثل ( الصرع في آبسط صوره - التوتر 
العصبي - عدم النوم ليلا بصورة منتظمة) . 

. آمراض فقر الدم» والضعف العام» وعدم القدرة على مارسة أي نشاط‎ )٩( 

(۱۰) سقوط شعر الرآس و خاصة لدی السیدات - حالات الثعلبة التی تصیب 


الراس واجزاء من الوجه لدی الرجال . 


^t 


(۱۱) بعض حالات من الروماتزم» وأمراض المفاصل والغضاريف . 
(۱۲) حالات زيادة الوزن L‏ عن الإفراط في تناول الأطعمة والمشروبات . 
(۱۳) حالات نقص الوزن والناتجة عن عدم وجود شهية لتناول الأطعمة . 
(C£)‏ آمراض الفم والأسنان . 

٠١ (‏ )آمراض الشيخوخة والضعف العام . 

١١ (‏ )أمراض الکبد وخاصة کسل الکبد . 


. حالات الدوسنتاریا وخاصة الا ميبية « الزمنة»‎ (Y V) 


ma RQ 


Ao 


مغل شعبي : خذ من عبد الله واتكل على الله 





روشتة من عبد الله لكافة عباد الله 
عطار وعطارة 


١‏ - الکینا اخشب . خشب | تستخدم لعلاج LUI‏ والضعف وسوء التغذية 
وهی مقوية بوجه عام ویطلق علیها «ملکة 
العطارة » وملكة الاعشاب . 
علاج ناجح وآ کید لقرح العدة والقولون - 
وملین - EG‏ للشهية ومذهب للعطش ومانع 
للعرق وأفضل شراب للصائم . 
مهدئ طبيعي - ملين - مذهب للبلغم ویدخل 
في تراکیب أدوية الكحة کمادة ملطفة ومهدئة 
وبه مواد طاردة للديدان ومانع للغازات . 
أفضل غذاء يعطى للأطفال الرضع وذلك بعد 


غذاء آمه «لبن الأم) وتوصف لعلاج انتفاخ 


العدة والقولون . 


5 - الکمون الأسود «حبة | افضل علاج للبلغم والنزلات الشعبية وعلاج 





AT 


۷ - الفلفل الأسود EG‏ للشهية - مدر للبول ويساعد على الهضم 
ويقوى المعدة ويستخدم كمادة حافظة ضد 
العثاء للملابس الصوفية وعلاج للسكر . 
أفضل علاج للأسنان واللثة وطارد لرائحة الفم 
E,‏ للشهية - ومقوى بوجه عام 
فاتحة للشهية - تساعد في عملية الهضم وذلك 
لاحتوائها على مادة كبياسين بها مواد تعالج 
أمراض القلي و تضلب الشراية . 

۰ -الفلفلالأحمرامدر للبول ومذهب للغازات وفاتح للشهية وبه 
(القرناقوطى) مواد تساعد على علاج الأنيميا ونقص كرات 
الدم الحمراء . 
١-الحنةالبلدي]أفضل‏ علاج لفروة الرأس وتساقط الشعر 
(S eal‏ وتشققه وهى تستخدم كمواد مضادة لنزيف 

الدم وعلاج للإسهال . 

أفضل علاج لضعف القلب ومرض السكر - 
وعلاج لأمراض الشيخوخة وفاغ للشهية . 
مقوية بوجه عام غذاء لابد منه لفتح الشهية 
- بها مواد تساعد على ادرار لخ الشدي مانعة 
cct I daas‏ ومقویه tel‏ إذا لخدف صیاجا 
على الریق وتؤخذ مع العسل الأسود بعد الولادة 
لتطهير المعدة والقولون . 





AN 


4 - الكركديه (السوداني | أفضل علاج لضغط الدم وكمشروب في فصل 
الصيف - وعلاج أكيد لارتفاع ضغط الدم 
وإرجاعه إلى وضعه الطبيعي . 

Ye‏ - اللبان الذ کر | آفضل علاج للبلغم والكحة وعلاج للثة 

— للشهية‎ EU, والأسنان ومدر للعاب والبول‎ OLII) 
. ويصنع منه الكحل الأسود‎ 


5- القرفة مادة منشطة في فصل الشتاء ومانعة لنزلات 

۷- السلامكة (السنا) |أفضل علاج للإمساك لكبار السن وطاردة 

nandi‏ للديدان ومنشطة للمعدة وعلاج للقولون 
العصبى . 


أفضل علاج في حالات الإسهال المزمن وعلاج 
شامي) الدوسنتاریا الاميبية الزمنة . 
1 - بذر اخلة الشيطاني | علاج لاشك فيه لحصوات الكلي وآلام البول 
والبلدي بوجه عام وعلاج لبعض الا مراض LUH‏ 
۰- زینونه بنی |سرائیل |علاج آکید حصوات الکلی c JU,‏ ومدرة 
للبول وتعمل على غسيل الکلی وتوسیع 
الحالب. 


0 امس 
الا ميبية والاسهال الزمن . 


A۸ 





البابو نج والخراسان . 
علاج للروماتيزم وطارد للديدان وید خل في 
تركيب أدوية لمنع الحمل . 

١‏ - زهرة البابوج | مشروب مهدأ وملطف ومريح للأعصاب الثائرة 
ويستخدم لعمل حمامات التجميل للبشرة 

علج راش لومت اومن ومقوى جس 


۸- الكحل الأزرق لعلاج أمراض العيون وتساقط الرموش . 


۹ - خشب الآراك السواك | لعلاج ضعف اللثة ولتنظيف الفم واحافظة على 
سر ترس ترا رتم 
لعلاج الاسهال - ویدخل قي ترکیب موانع 
مع الحنة . 
ماح ادراب وتاج اراق مط 
ریت 


^S 





۷ - القطران البرقى 


YA‏ - الشبة الزفرة 


PERT 
Diospyros Ebenum 
: أبهل‎ - 5 3 
Juniperus Sabina 
ه- آثل:‎ 


Tamarix articulata 


يستخدم كدواء موسع للشعب الهوائية ولعلاج 
البلغم والربو ويستخدم أيضا لعلاج الجروح التي 
تصيب ساقي الماشية . 

تستخدم لترويق المياه وتنقیتها من الشوائب 
وتستخدم أيضا في دباغة الجلود . 

يستعمل كمادة قابضة لعلاج الجروح والحروق 
وأفضل علاج يستخدم بعد إجراء عملية الختان 
باندسبة للاطفال فیعمل على سرعة التشام ارم 
یستخدم لتسهیل حالات الولادة أي یساعد 
على أحداث الطلق الطبيعي وعلاج للنزیف 
الذي يصيب عملیات الولادة والنزیف العادي 
ومنظم للدورة الشهرية . 

علاج للکولسترول وضغط الدم وللتخسیس 
وفاغ للشهية ومنشط عام . 

مادة تساعد i‏ 0 وذلك تستخدم في 
حالات الاجهاض 


ملين 





1 - أذخر (تين مكة) An-‏ | علاج لالام الأسنان 


dropogon ۱ ۱:۱5‏ 
۷ - أس : 
Myrtus Communis‏ 
£A‏ آقحون: 
Calendula Officinalis‏ 
£8 - قصب الزريرة: مهضم وطارد للغازات ومقوى للأعصاب ويرفع 
Acorus Calamus‏ | ضغط الدم المنخفض . 


٠ه-‏ برجاموت : يدهن به لعلاج البهاق . 
Citurs bergamia‏ 


١ه-البردى‏ (نبات | رماد الأوراق وأساق يرمل الجروح والحروق لأنه 
البردى ) : Cyperus Papyrus‏ | قابض ومطهر . 
؟ه- کزبرة البشر : Adi-‏ | مغلى منه ملطف ومسکن للسعال والربو ومدر 
antum capillus veneris‏ | تلبول وطارد للحصوات . 
۳ يرنوف : مسکن للجروح وآلامها - مقوی للأسنان 
Conyza Dioscorides‏ | ویوضع داخل النازل لطرد الذباب والهوام. 


. بشنین الماء : یشفی التبول الدموی - یشفی آمراض الکبد‎ cot 
Nymphaea Lotus 


-oo‏ بصل الحنصر : مقوى للقلب - ومدر للبول - يستخدم في 
Scilla maritime‏ حالات الاستسقاء ‏ مفید للسعال الديكى . 


كه- بطم : 


Pistacia Terebinthus 
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۷- تين فيل : Amo-‏ أكل الثمار مقئ ومفيد جنسياً وطارد للغازات . 


mum gramum Paradisii 
. حب الب لاذر : | تؤكل الثمار - مفيد في علاج البول السكرى‎ -۸ 
Anacardium و(كاجو)‎ 
accidentale 
و سای‎ cator حب العزیز : اک ال اس ی‎ -8 
. مدر للبن للمرضعات‎ | Cyperus esculemtus 


۰ حب الملوك : شراب مقوى مبرد ويزيل الحموضة . 
Cerasus Griotla‏ 


اللبان ( : Maringa Aptera‏ | للصداع . 
Solenostemma Orgel‏ | ومزيل آلام الكلى والمثانة . 
۳- جنزنبل : شراب العصير مقوى ومجدد للدم يشفي الآلم 
Achillea mille Folium‏ | العدة والامعاء . 
Geum urbanum‏ للحمیات — ویشفی النزلات العدية والاسهال . 
Aconitum Mapellus‏ | مسکن للالام الروماتزمية . 
Papaver Somniferum‏ | الأفيون . 
Cassia Fistula‏ - مسهل 





۹۲ 


ZTA‏ دربى : شراب مغلى النبات قاتل وطارد للديدان 
Chenopodium Album‏ | الشريطية فى حين أنه إذا استعمل كدهان 
للمفاصل عمل لها لين . 


. الشعبية والسعال الديكى‎ | Crataegus Azarolus 


۰- زهرة العطاس (خانق | يزيل الكدمات والتواء المفاصل . 

Amice Montana : الفهد‎ 

- ست اطسن | شراب مغلي النبات یقلل إفرازات العرق واللعاب 
«بلادونا : والعضلات الهاضمة ویشفی الربو والسعال 


Atropa ۱۵ 


۲- سعد : هی درنات تنمو علی جانبي الصارف والترع - 


Cyperus Longus‏ وهو نبات ذو رائحة عطرية - تستخدم لعلاج 
الالام الروماتزمية ومبسط لنمو البيصلات 
NAT‏ 
۳- سكران : تدخين الأوراق يشفى الربو — وهو مادة مهدئة 
Hyoscyamus muticus‏ | ومنوم . 
ء ۷- عود قرح منشط قوي caa‏ ویستخدم کعلاج للبرود 
Anacyclus Pyrethrum‏ الجدنسي EEN RERIN‏ فاخ للشهية ومنشط للغدد 
اللعابية 
۵- نبات الحبزقون يمنع تجلط الدم في حالات التهاب وانسداد 
Mehlilolasg Ofricanlis‏ دوالي الساقين 





أشياء تطلب من العطار 
ويحرص عليها أجيال الزمن الجميل الاضي 


Y‏ - الغربال ر النخل ) : يستخدم في سبوع الأطفال - وهی عادة 
فرعونية قدبمة - المولود في اليوم السابع «السبوع» من ولادته يضعونه في الغربال 
ويهزونه اعتقاداً منهم أنهم بذلك ينظفونه ما لحق به من الأرواح الشريرة منذ 
ولادته . 

؟ - نجمة البحر - حصان البحر - أصداف بحرية - ودع . 

هي أشياء يتفاءل بها ويعتقد أنها من الأسرار والجبايا التي تجلب السرور 
والفرحة ومانعه للشر والحسد والسحر dil;‏ أعلم . 

Y‏ - شبكة حياء - سير غربال - جلد ثعبان - مرارة تعلب 

وهي أيضاً أشياء تستعمل في البخور اعتقاداً أيضا في طلب الأرواح إلى الکان 
MEUSE‏ شاوی اش نی 

٤‏ - سنابل القمح - کف مرم - حب رشاد 

وهي آشیاء تطلب في بداية الربيع اعتقاداً آنها مجلبة للرزق وا شیر والوقرة 
NUIT‏ 

. الحصان والحمار - وحدوة الحصان للتفاؤل أيضا‎ ib -o 

5 - آسنان سمك القرش - غضاريف سمك القرش - رأس هدهد حرباء 
ضفدعة . وايضاً هي أشياء يعتقد أنها مانعه للحسد والسحر. 

-y‏ دم الوطواط للوطوطة الأطفال وخاصة الإناث وذلك eod‏ إنبات الشعر في 
جسم الإناث بكثرة . 

۸ — كناسة العطار : وهی قرطاس مکون من عود — صندل - مستيكة عين 
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عفريت - لادن - كف مريم - مارية العفريت - تفاح الجان - جاوى ج لبان ذكر 

- فاسوخ مغربي ( بخور ) . 

8 - بذررجله وعرق حلاوة وذلك للأستحمام بهم ومسح الغرف للوقاية من 

EE ENES 

۰- عقد المشاهرة وذلك للوقاية في حالة الحمل والرضاعة ولمنع عدم تكرار 

الحمل مرات أخرى . 

۱ حبوب البرسيم ( الأخضر ) وتوضع في جهاز العروسة وأثناء الحمل 

والرضاعة وأثناء السبوع . 

؟١1-‏ سبعه حبوب وذلك لأتمام سبوع الطفل وهى بقوليات مثل الفول والعدس 

والذرة — الأرز - الملح - الشعير 

۳ خاتم النزيف - وهی خاتم تلبسة المرأة في حالة النزيف لأيقافة ومنعه 

ostia acad 

4 - بلحة الغيرة : تطلب في حالة ما تكون الام حامل ولديها طفل يغير من 

الطفل الذي سوف يولد - فتعلق له هذه البلحة لمنع الغيرة . 

-*,e‏ الحزاقة : وهی عبارة عن سلك معدني - يستخدم في حال ما يكون 

الطفل يحزق باستمرار فتخش عليه الأم من ذلك الحزق — فتعلق له هذه السلكة — 

فيبرأ من الحذق . 

5- فاسوخة : تعلق في شعر الطفل وبها کف من الذهب للوقاية من الحسد 

والسحر . 

۷- عود صلیب - وبندقة زئبق آبیض - موانع ایضاللسحر والأعمال 
وكله آرزاق وأرزاق يا دنیا . 

. فارة وفرفارة وشبة وجنزارة - أيضا للبخور‎ -yA 

۹- عوك ولوك وهي تربط وآنا آفك أشياء لنع السحر. 


qo 





۰ وتحويطة بها سبع أبر وسبع حبات وسبع حبات برسيم وسبع فتل 


وندرسها فهي لم تأتي من فراغ أو عدم . 
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ملحق 
أسماء الأعشاب باللعة العربية 
والانجليزية والألمانية والاسم العلمي 


Illicium anisatum Anis, Anisbibernelle | Aniseed 


Echter jasmin White flowered jasmine 


Isatis Tinctoria Nil barri 
Sweet sedge 
Mmyrobolanus indicus Indian myrobalan 
Cichorium lutybus Dandelion 
i Common cultivated 
Pubescens Downy com-parsnip 
Balanitis Aegyptiaca Haranut tree 
Menthe Piperita Common mint 
Mexican tea 
Olitorius Jow's-Mallow 


Petroselinum stivum | Gartenpetersilie Parsley 


Origanummajorana | Echter marjoran Sweet margoram 


Commiphora Abyssinica | Echter Myrrhenbaum | Myrrh tree 
Schwammkurbis Towel ground 


Limonenzitrone Common lemon 





qy 


RE ITE‏ ار 
TE‏ 

Boswellia Cartia D لبان‎ 
e د‎ 
Laponaria officinalis عرق حلاوة‎ 
Capsella Bursa كيس الراعى‎ 
eerta ل‎ sr | e 
ERE 2N.— NNNM 
um I— M 
EE I cH: 
یل سل سا‎ 
— TUTTI ل ا‎ 
عضر | 1 عست‎ 
هد اا‎ d 


۹۸ 
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qu od‏ انو الصتم 
Eurenia 3‏ 
Carthamus Tinctorius‏ 
Canta Vrea Depresal‏ 
p‏ — 
Artemisia Cinae Santonica‏ 
Foeniculum Vugore‏ 
Anastatica Hierochutica‏ 
لنت أبو كبير Ferula Foetida Regel‏ 

اك ا | فا مس 
ركس اللا oan secon‏ 
Jrwa sme |) xe‏ | 


۹۹ 


E 


7 1 
e us 
q ااا‎ 


Plerocarpus Santalinus 


1 


r 


NE 
Jit 





و TAR‏ اح 
Cassia Acutifalia‏ 
Ydonis Vulgaris‏ 
ER‏ ان coin‏ لكك 
Ruta Graveolens‏ 
Zingiber Officinale‏ 
تا امس ean‏ 
m‏ — | #اصسة [penes‏ 
po nem panem | oa‏ 
 pwmamwe [ e‏ ۳۳۳۳ 
L— he n T—‏ 
uc LL 7‏ 
etes jener — | ona‏ 
اكه Spes‏ د 
أخرفرف eee ee‏ 
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Ese Eu - 
ins 
ا‎ pem 
ple eese 
Rosmarinus Tinctorius 
ERR m: 
۳ | — e 
olm LL 
[0 eem en | ome 
۳ pee pe SS 
سس‎ [aomas O عمد‎ 





m 2 
EE Mustkat nussbaum | Mutmeg tree 

| Orangenbaum | Common orange tree 
Dokl — | Ploogh man's spikenard 
777 Black Myrobalan 

| [eresseKemilen | Corn chamomile 

TTT‏ الك 
Z m oo‏ 
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Bes ral i ett RH os 
- وعنه يقول الدكتور عبدالجواد الصاوى‎ 
مستشار الهيئة العالمية للاعجاز العلمى نعم الادام الخل يكسر الرة ويحيى الفلوب): وعنه‎ 

ب الأاطياء (علیه السلام) كذلك أن »الاصطباغ بالخل بق 
رالباحشن والمحدثين بتققون على ان Ji‏ مقدار بویت ور 
قلیل من الخل یفید. والاکثار منه بضر, ویستثد 





من الاوبتة. كما یستعمل من الظاهر محلرلا فى الماء 





والحنيد.والكثور وللصوديوم والكالسيوم والنجنيرٌ 
CAU xx Tny pRa‏ 


اهل الأعشابالطيعية! 


لها من تأثيرات Ulad‏ تحاف ة الإتساء 

فعال للعلاج الکبمیائی تحافظ على صحة الإتسان 

وآحدث الاستهدا 

لإصلاح القوام 

هثل «الرمریة» عن طريق 
2 


»سسب راسمس 
9 





en نی‎ l ۱ 





دید فد 
أخضر مقطع وفشر 
ليؤخذ على الریق. كما ان تناول ± 
ایدم يعالج السمتة, كذلك 
بل من الكمون نه مقعلهة 
la MEC S‏ 
ضیرا! lid‏ اضیفت ملمقة 
اللين الرايب فانه 
الأخضر آن تة 
ده 2۸۱[ 





من 


ارشیف 


۱ 


۰ 


وال 


wr 





بالیشسسور اسستنبلی ضيبو amni‏ 


كتبت: هيه لوزة : 

فى رمضان تنتشر ظاهرة الشموع المعطرة وعيدان 
البخور قى معظم بيوتنا لاضفاء روائح زكية وعطرية عليها 
خاصة عنه استقبال الضیوف.. وهذه الظاهرة لنست 
قاصرة على بیوتنا فى الشرق فحسب ولکنها منتشرة فى 
كل آنجاء العالم.. وفی هذا الشان أصدر اخصانی 
الرواتح العطرية الفرنسی فیشر ریزی کتاب يحمل اسم 
دليل me‏ پشرح فيه فوانده العديدة فیقول أن الروانح 


المنبثقة من عيدان البخور تساعد على إرخاء عضلا 
الجسم وتنشيط العقل وتناغم الطاقة الداخلية للجسم 
كما يستعمل البخور لتطهير الجو وتخفيض حدة التوتر 
فى المكان لآنه مصدر مهم للراحة الداخلية بالاضافة إلى 
تمتعه بخاصية مؤثرة على الحالة النفسية للانسان.. إن 
يكفى أحيانا استنشاق رائحة معينة BUAN‏ ذكرى طببة فى 
النفس تريح العقل وتبعث إحساس بالسعادة والابتهاج 
الداخلی.. وأظهرت الدراسات آیضا تأثير ذ ۱ 
على العلاقات الانسانية لان الکان الذى تتبعث منه هذه 
الرانحة يسهل على الوجودین قيه الاتصال وتبادل B‏ 
الافکار. و آهم نصيحة يقدمها فیشر عند استعمال ربة B‏ 
البیت لعيدان البخور فى النزل هی عدم استخدام الروائح 
الصناعية الغیر طبيعية اآنها مضرة بالصحه. واختیار 
الروائم الطبيعية ۱۰۰/ المركبة من زيوت طبيعية مع عدم 
الافراط فى استخدامهالان الروانم القوية غير مستحبة. B‏ 
آما بالنسبة للشموع العطرة فهناك روائح مناسبة لكل B‏ 
غرفة فبالنسبة للحمام يفضل روائح الياسمين والصندل 
لتاثيرها المهدئ على الجسم.. بالنسبة للصالون يفضل 
الروائح الستخرجة من أنواع الصنوبریات لقدرتها على 
تهدنة الدتوترات وتسهيل الاتصال بين الناس. أما فى 
الطبخ فيمكن استخدام الروائح المستخرجة من نباتات 
تستعمل فى الطهى وفى غرفة النوم روائح الزهور 
الفضلة. ويمكن لرية البيت استخدام عيدان البخور 
أذ يكفى إشعال عدد واحد منها ليبعث 







































gal lal نشاب الطبيعية‎ 


des‏ تستجق الريارة 

















s‏ . الدكتور مصطفی نوفل استاذ علوم 
غد .. بجامعة الأزهر انه من pal‏ العوامل التى 
راعاتها فى التغذية حسن اختيار الوقت 
لتناول الوجبة الرئيسية فى اليوم لآن 
نب + امتصاص مکونات الطعام ينتج 
را ۰ خلال ساعة أو Jil‏ من تناول ول الوجبة 
على رلك فيفضل أن يكون ميعاد الوجبة 
n‏ ية صيفا بعيدا عن فترة أقصى ارتفاع 
ارة اليوم وتعتبر فترة ما بعد الغروب من 

الآوقات لذلك 

الآكلات المناسبة للتغذية فى الجو الحار 
ن الباردة مثل أنواع الخضار السوتية 
. والسلطات الباردة والاغذية التى يمكن 
4 باردة Eb asl is‏ واضناف.الخشی 
istos‏ ومنتجات الالبان مثل الحلیب والزبادی 
لر ایب وغیرها. 

د حظ أن فقد العرق وما يحتويه من معادن 
a‏ .يوم والبوتاسیوم والفنسیوم يؤثر على 
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تستخدم الاعشاب الطبيعية للوقاية من الأمراض. كما 
تستخدم أيضا للعلاج» وعلى الإنترنت الكثير من المواقع 
المفيدة فى التعرف على الأعشاب الطبية المفيدة وفواندها 
وكيفية استخدامها ومنها ما يلى. 


نظرية العلاج پالاعشاب  www.internalhealers.om‏ 
يتحدث عن النظرية الخاصة بطب الاعشاب ودور 
الصينيين فى تطويره , كما يتحدث الموقع عن جسم 
الإنسان وكيفية تقسيمه فى الطب الصينى ويقدم بعض 
الأنواع المختلفة من الوصفات العلاجية بالأعشاب 
واستخدامات كل منها فى علاج الأمراض. 

قاموس الاعشاب الطبية www.herbalgram.org‏ 
عبارة عن قاموس أو موسوعة تضم آنواع الاعشاب 





عن أى نوع من أنواع الاعشاب للتعرف على خصائصه 
كما يوجد به قسم يتحدث عن كيفية العناية بالجسم 
وزيادة مناعته 
الطب البديل والعلاج پالاعشاب  www.puisemed.org‏ 
يتناول الكثير من الوضوعات الطبية مثل العلاج بالإبر 
الصينية والأعشاب الصينية الهامة وأنواع الأمراض 
المختلفة ووصفات الأعشاب الناسبة لعلاجها: كما 
يحتوى على بعض الكتب الإلكترونية التى تتحدث عن 
العلاج ببعض الرياضات الصينية كاليوجا 
لعج الصينى ww.chinesemedicinesampler.com‏ 
يتضمن الكثير عن الطب الصینی والنظریات العلمية 
الصينية فى مجال علاج الأمراض ويمكن مشاهدة 
نماذج من الوصفات العلاجية وكيفية إعدادها. 


الطبية المستخدمة فى علاج الامراض, وهو يتيح البحث 


$ ناکل فى الصف‎ lil 


شهية تناول الطعام صيفا. ولاتغلب على ذلك 
يتم تناول الاغذية الغتية بهذه المكونات التى 
تفقد يوميا من الجسم فى الجو الحار ٠‏ ومنها 
الزیادی والجبن الأبيض والبقدونس والموز 
وتزداد أهمية الزیادی صيفا لمحتواه العالى من 
الكالسيوم الذى يساعد على انتظام حرکة 
العضلات وتفادی کثرة تعرضها التقلص 
صيفاء كما أنه أفضل غذاء بعد الاء لتخقية 
حدة العطش, والخيار من الضضراوات التى 
تقى الجسم من تأثير العطش لساعات طويلة. 
لذلك يجب تناوله فى وجبات الصيف بقشرته 
كاملا آو مقطعا أو مفروما مع الزبادی (آو 
اللبن الحليب أو الرايب). وقد يكون أضافة 
ro‏ الطازج المهسروس إلى الزبادى من بين 


الوسائل الغذائية لفتح شهية تناول 
الطعام صيقا 

وتعتبر خلطة الدقة المحتوية على 
الستمسم والفول السوداتى Qa adl y‏ 
والزعتر والكمون والنعناع والكسبرة 


واللح. من AT SOUS!‏ التى د. مصطفی dis‏ 


تتغلب على مشكلة فقد شهية تنا 
الطعام فى الجر الحار. بالإضافة إلى تأثیراتها 
المقيدة فى هضم الطعام والطهرة للجسم من 
بعض as atl‏ الضارة التي ترداذ أعدادماً 
والماء هو وسيلة التبريد الطبيعية للج 
التى أوجدها الخالق العظيم سبحانه وتعالى 
لخفض ارتفاع الحرارة بخروج ] العرق 
















يجب تناول الكفاية من Y) «UU‏ 
عن 8 أكواب يوميا) ويكون تناو 
موزعة طوال اليوم وليس فقط١‏ 
الشعور بالعطش. . ویجانب 
توجد مشرويات مفيدة صيفا 
عصير الليمون الطبیعی ؛ على 
یضاف i aX A « ule‏ النه 
الأخضر. والعمرقسوس 
المشروبات الصيفية الهامة لتخذ 
شدة العطش وترطيب الج 

ويفضل إضافة كمية كافية من السه 
على كوب العرقسوس لتقليل تأثيراته . 
إرتفاع ضغط الدم عند كثرة تناوله. ويف 
مشروب الكركديه فى تتقية الجهاز الهضمى 
الثلوث الیکروبی الذنى يكثر عادة فى + 
اليك ویساعد مشنروب الخروب علی تره 
الجسم وتلطیف حدة الشعور بالصر. كما ب 


التمر هندي آیضا L‏ ی الط 
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ودمسيسة وجنسنج مع مجموعة اخرى من النباتات 
ملعقة صغيرة من هذا الخليط على 


هذا العلاج. تودسم : : 
كوب ماء مغلى al‏ دقيقتين ثم يصفى ويشرب من ثلاث 


الى أربع مرات يوميا قبل الاكل. اجريت التجارب على 
مجموعه من المتطوعين بعد دراسة السمية بكلية الصيدلة 
جامعة القاهرة وعلى حيوانات التجارب بكلية الصيدلة 
rala‏ المنصورة ونجحت Lala‏ کبیرا. سجل هذا 
المركب بمكتب براءة الاختراع باكاديمية البحث العلمی. 


العسلاج... بحصليب الإبسل! 
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كثرة الحديث فى الآونة الأخيرة 
عن حليب الابل وفوائده وانتشرت 
الأبحاث العلمية التى تشير الى قيمته 
الغذائية العالية حيث يفيد فى علاج 
أمراض الكبد والاستسقاء» والربوء 

وفقر الدم. البواسير والطحال. 
الدكتور عبدالباسط محمد استان 
التحاليل الطبية بالمركزالقومى 
البحوث وعضر الجلس الأعلى 
للشئون الاسلامية يوضح أن: حليب 
الإبل له أهمية كبيرة تكمن فى 
فد س کے 
“ag t‏ 1 
poto‏ 
die idi fn‏ 
أشسارت دراسة MM E‏ 
المسخنين الذين ينامون بالقسرب من 
أطفالهم يعرضونهم إلى خطر اموت في 
السریر, وقد كشفت Casas‏ دراسة 
مسوت الأطفال الرضيعين آن EYA‏ 


> شخص تم استجوابهم اكد pH‏ نومهم 


بالقرب من أطفالهم. 
وتخطط الزسسة لحملة توعية حول 
خطر نوم الدخنین بالقرب من الطفل. 
حتی إذا لم یدخنوا في السریر نفسه. 
وتقول الزسستة إن المكان الأكثر أمانا 
لأي رضيع للنوم غرفة الوالدين» خاصة 
الاطفال الذين لم يبلغوا ۷ أشهر. 


احتوائه على أجسام مضادة تقاوم 
معظم الأمراض» ولذلك فهو لا يحتاج 
الى تعقيم وليست له لى نسبة خطورة 
فهو يزيد من كفاءة البروتينات 
المناعية فى الجسم ومن ثم يقوى 
الجهان المناعى اضافة الى أنه يشب 

على انتاج الزلال فى الكبد وهی ثانی 
أهم وظيفة للكبدء oy‏ نقص DA‏ 
عن الحدود الطبيعية يحدث خللا 
يؤدى الى احتفاظ الجسم بالماء 
والاصابة بالاستسقاء. ويقول 
الرسول الكريم صلی الله عليه وسلم 
«ألبان الابل شفاء للذرية» ‏ آی 


حول عنق الصغير فيصاب بالاختناق. 


مصبحجت دراسية يابائية 
بجبامعة طوكيو ان تجسزمن 
)314 على ir dd atia‏ 
الاخضر خلال اليوم خيث انه 
dis‏ من Aiii‏ اضابة الراة 
پسزطان المبيض Aidai‏ 7۷۷ 
OY‏ بحتوی على مادة کابتشین 
ووحدوا انه كلصا زادت فتزات 
تناول الشای الاخضر تحستت 
صحة الانسان. 
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الشای الاخضر.. لصحة المرأة 





البطون ‏ ولذلك كان يوصى به 
لمرضى الاستسفقاء, كما أن حليب 
الابل يساعد على ضبط الكيماويات 
المسئولة عن تجلط الدم «البرثومبين». 

ويستطرد د.عبد الباسط قائلا: 
حليب الابل اقرب ما يكون للبن الام 
الذی يحتوى على نفس الاجسام 
الضادة إلا أنه يزيد فى ذ بة 
الدهون ولذلك يفضل أن يعطى 
للطفل بعد ستة اشهر من ولادته.. 
ولقلة الحصول عليه فى الأسواق 
الصرية يمكن شراژه من المناطق 
الغنية بتريية الابل. 


لا هما eo‏ 


۱۹ 


























pos‏ لصا ير قرب 


أعلن الدكتور هانى الناظر رئيس المركز 
القومى للبحوث عن بدء مشروع لعلاج 
مرضى الصدفية غير القادرين بالمجان 
بمنطقة سفاجا وهو علاج متاح لجميع 
المواطنين أيضا وناك بالتنسسیق مع 
محافظة البحر الأحمر ومجلس مدينة 
سفاجاء حيث تقدم الرعاية الصحية 
للمرضى كما يتم تخصيص أماكن لعلاج 
الرضى على الشاطئ ويتم الدخول إليها 
بالجان. 

ویشیر الدکتور هانی الناظر إلى أن 
العمل والاشراف الطبی لهذا الشروع 
تطوعیا منذ بدئه عام ۱۹۹۵ وسستمر 
حتی الآن بنجاح كبيرء ومرض الصدفية 
غير معد. وعلی هذا فإن ملامسة مريض 
الصدفية والاختلاط به لاتسبب أى عدوى 
أو إنتقال للمرض, وهو يصيب الذكور 
والإناث على السواء كما أن الأطفال 
عرضة للإصابة به ولكن بنسبة أقل من 
الكبارء وهناك مرحلة من العمر تزداد 
خلالها احتمالات الاصابة وهی مابین ۲۰ 


مصرنحو. ۰ ألف 
مریض, وتتمثل أعراض 
المرة ض في زيادة فى 
كمية القشور والتى يصاحبها عادة حكة 
شديدة. خلال فصل الشتاء. كما أنه 
يلاحظ أن التعرض لبعض الأمراض مثل 
التهاب الحلق واللوزتين والانفلونزا 
یصاحبها أحيانا اشتداد المرض خاصة 
عند الاطفال, كذلك فان التوتر العصب 

والانفعالات النفسية الشديدة تؤدى إلى 
زيادة حدة الرض, أيضا هناك أنواع 
معينة من الأدوية وجد أنها تزيد من حدة 
الصدفية كالأدوية التى تعالج الملاريا 
ودواء البرويرانول الذى يستخدم لتنظيم 
ضريات القلب, وعلى مريض الصدفية 
الذى يضطر لاستخدام مثل تلك الأدوية 
أن يأخذ رأى الاخصائى قبل تتاول هذه 
العقاقیر, وهناك ملاحظة مهمة على 
مريض الصدفية أن يضعها فى اعتباره, 
وهى أنه فى حالة تعرض الجلد السليم 
غير الصاب بالصدفية لأى جروح آو 
صیمات شديدة أو حروق فانه هناك 


Cio» 











احتمالا لظهور الصدفية فى المكان 
الجديد. 

يذكر أنه ليس للصدفية علاقة بای 
أمراض آخری ولم يثبت علميا آنها تؤدى 
إلى أمراض أخرى سسواء جلدية أو 
داخلية. وتلخذ الصدفية أشكالا إكلينيكية 
متعددة أهمها الصدفية العادية وتظهر 
على هيئة بقع حمراء سميكة مغطاة 
بالقشور الفضية وتصيب مناطق الكوعين 
والركبتين وقد تمتد لتصيب فروة الرأس. 
والأننين والرقبة. أو صدفية الثنيات 
وتصيب مناطق تحت الصدر خاصة 
السیدات. وبین الفخدین وتحت ا 
وتتمیز بوجود البقع الحمراء والتی تکون 
عادة ملساء خالية من القشور iain‏ 
احتكاك الجلد. وصدفية الكفين والقدمین 
ويصيب هذا النوع مناطق الكفين 
والقدمين ويكون على هيئة مساحات 
حمراء سميكة القوام یصاحبها القشور 
الفضية أيضا. وصدفية الأظافر وتصيب 
أظافر اليدين والقدمين. والصدفية النقطية 
وتظاهر على هميئ ةبقع 


حمراء صفيرة مقطاة 


سهير هدانت بالق‌شسور وتنشسر 


بالجسم خاصة ما 
البطن والظهر 
والذراعين والساقين وینتشر هذا النوع 
فى الاطفال خاصة بعد الاصابة بالتها 
اللوزتين. والصدفية الصديدية وتكون 
بالجسم يصاحبها الآم وارتفاع فى درجة 
حرارة الجسم . وصدفية الأعضاء 
التناسلية وتكون على هيئة بقع حمراء 
تصاحبها تسلخات ينتج عنها آلام رحكة 
وفى منطقة الإصابة. 

وأضاف الدكتور هانى الناظر أن علاج 
الصدقية ینقسم إلى نوعین, موضعی: 
وداخلی عن طريق الفم أو الحقن 

وتستخدم الأشعة فوق البنفسجية 
طويلة الموجة لعلاح الصدقية بنجاح, مع 
بعض الراهم إلا أنه يجب الحذر تماما 
عند استعمال تلك الأساليب العلاجية 
لفترات طويلة كما أنه يجب أن يخضع 
تماما لاشراف طبی عالی آنتاء وبعد 
العلاج. وذلك حتی لایتعرض الریض لأى 


ew‏ ره 


حروق أو أى آثار جانبية من العلاج 
ويمكن استخدام الكورتيزون على هيئة 
مراهم وكريمات ومحاليل. ويعتبر 
الكورتيزون أكثر الأدوية التى تعطى نتائج 
ملحوظة وسريعة فى علاج الرضی إلا 
أن عيويه كعلاج للصدفية اكثر من 
ممیراته. حيث أنه لوحظ بعد الانتهاء من 
العلاج إن المرض يرتد بصورة سريعة 
وأكثر انتشار! من قبل العلاج. كذلك فان 
استعماله لفترات طويلة یودی إلى ضمور 
فى الچلد. كما أن استخدامه فى مساحة 
تزيد عن ۲۰/ من مساحة الجسم فانه 
يمتص إلى داخل الجسم ویحدت أثارا 
داخلية. 

ويوضح الدکتور الناظر أن المشروع 
العلاجی الذي يتبناه الرکز يندرج تحت 
قانسة العلاج البینی النی یعرف 
پلاستش نا البيثى أى العلاج 
باستخدام العوامل الطبيعية وبدون أدوية 
وهو أحدث ماتوصل عليه خبراء الرکز 
القومی للبحوث خلال عامی ۱۹۹۲ - 
م. ویعتبر هذا الأسلوب العلاجی 
هو أفضل الطرق الستخدمة لعلاج 
الصدفية حیث یعطی نتانج عاليه للغاية 
وفی مدة تتراوح فى حدود شهرء ومن 
آهم ممیزات هذه الطريقة العلاجية أنه 
لاتوجد له أى آثار جانبیه على الاطلاق, 
وبالتالی لاخوف من اتباع هذا العلاح. 
كذلك فإنه نسبة ظهور الرض مرة أخرى 
بعد الشفاء منخفضة كما إنه حتی فى 
حالة إرتداد امرض فإنه يظهر بصورة 
أقل كثيرا مما كان عليه من قبل العلاج. 
ويتم العلاج بنظام الاستشفاء البينى عن 
طريق قيام الريض بالاستحمام فى مياه 
البحر بمنطقة سفاجا ثم التعرض لاشعة 
الشمس فوق البنفسجية مرتين يوميا 
بعد شروق الشمس وقبل الغروب حيث 
تتوافر الأشعة فوق البنفسجية طويلة 
الموجة والمعروفة بتأثيرها الفعال فى 
علاج الصدفية. ويتم هذا النظام من 
خلال برنامج علاجى يومى يتم تحديده 
بمعرفة الطبيب المعالج. ويختاف هذا 
البرنامج حسب لون الجلد وطبيعية 
البشرة كذلك شدة امرض وسن 
المريض 


cay‏ سكا 





الاھ ۰/7 قوى مناعنك بالفول السوداني 


كتبت ‏ سعادة حسين: 


الفول السوداتی خاصة المصرى 
يشمل مواد مغذية جدا لأنه يحتوم 
على بروتين عالى القسيمة 
وكربوهيدرات ومجموعة فيتامين 
ب۱۲ وأحماض الفوليك والنيكوتين 
والستريك كما يحتوى على كمية 
كبيرة من فيتامين ج وأملاح مثل _ 





الصودیوم والاغنسیوم والنجنیز 
والنحاس والفوسفور والکبریت. 
S NR ANE eia‏ 

ن الفسو الس‌ودانی غنی بمادة 
ا النيتريك التى تساعد علي 
تقوية جهاز المناعة بالجسم ونقص 
هذه Ball‏ يسهل الاصابة بالعدوى. 
لذا ينصح د.مدحت الشامى 
استشاری التغذية والصحة العامة 


۱۷ 


والناعة بتناول الفول السوداني eM‏ 
يعتبر من أهم الأغذية التى تقوی 
المناعة بالجسم وتحميه من ouf‏ 
البكتيرية مثل السل وأيضا من 
الأمراض الفيروسية. وأيضا لزيادة 
المناعة لدى المعرضين للاسراض 
المعدية dica‏ فيروسات الانفلونزا 
ومنها السارس (الالتهاب الرئوى 


الحاد غير النمطى). 





ولكن وللعلم والمعصرفة ايضا طب 
الأعشاب يشمل ايضا الطب النفسى 
أو مسا یسمی بالعلاج الروحی 
والنفسى بما يشمله من انواع البخور 
وتأثيرها النفسى والروحى. 

فهناك بخور يسمى ءكناسة 
العطار. يستخدم فى سبوع المولود 
وذلك لجلب الملانکة حول المولود 
واحلال البرکة وطرد الارواح الشريرة 
- وهناك بخور یستخدم فى حالة 
الرقية الشرعية وبخور بستخدم قبل 
وبعد المسر والافراح - وانواع من 
انبخور تستخدم فى المساجد وانواع 
اخری تستخدم فى الکنانس 

وبخور یستخدم لتبخیر الأوانى 
الفخارية التی يوضع فیها الماء 
«القلة والزیر» والأوانى التی تستخدم 
لمنع انتشار الحشرات المنزلية ویوضع 
فى اماكن وجود ظاهرة صحیة؛ . 

وكل هذا هو دور العطار فى 
المحافظة على الصحة العامة للبشر 
عامة ٠ويزيد‏ من القيمة الحمالية 
للإنسان. 


وعلی سبيل المثال حتى الآن وفى 
أيامنا هذه يطلب من العطار ما 
يسمى ,بالسكر المنعنش, والذى 
تطلبه الام Jalal‏ البكرية» وخاصة 
فى شهور الحمل الأولى وذلك فى 
حالة ما يكون الجنين فى حالة 
سكونتام فى بطن أمه ولا تشسعر 
بحركته ونموه البطىء - فتشترى 
«السکر المنعنش» ليأخذ الجنين فى 
الحركة.. وتشعر براحة ويطمئن 
فؤادها وهذا يرضى الأم من الناحية 
النفسية ويدفعها الى المحافظة 
الشديدة على ما فى بطنها وتبدأ 
الأجهزة الفسيولوجية بعد ذلك فى 
النشاط بعد هذه الحركة وهذا التنشيط 
للجنين الكسلان. 


© وآخر أخبار العلاج بالأعشاب 
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w‏ «کناسه 
العطار »تستخدم E‏ 
السبوع [جلب 
الملائكة وإحلال 
البركة وطرد الأروان 
الشربرة! 


w 


الآن هو الطلب الشديد على نبات 
« الدوم» المطحون والذى ثبت حديثا 
ؤبعد التجارب المحلية العديدة انه 
يعالج ارتفاع وانخفاض الضغط فهو 
يعالج ارتفاع ضغط الدم ويعمل على 
ارتفاعه للمستوى العادى. وهذا من 


من أ 
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داتس سس 
الرنجبيل لتقوية الذاكرة 
أثبتت الكثغير من 3 .م 


الزنجبيل به العديد من الواد 
التى تحمى وتعالج الكثير من 
الأمراض تقول الدكتورة 
نیفین عبدالهادی المدرس د. نیقین 

بكلية الصيدلة جامعة الأزهر تحتوی ريزومات 
الزتجبیل على الواد الفعالة مش 5۳0۵00185 
9010188 و9008 وغیرها من الواد 
التی تعالع الكحة وطرد البلغم وتزیل الالتهابات 
وتعالع الصداع وقد ثبت أيضا أن هذا النبات 
له فاعلية كبيرة فى تقوية الذاكرة وعدم النسيان 
حيث يضاف 55 جراما من مسحوق الزنجبيل 
مع ۰* جراما من اللبان الذكر الطحون o. y‏ 
جراما من حبة البركة الطحونة تضاف هذه 
الخلطة إلى كيلو عسل نحل نقی يؤخذ من هذا 
الخليط الذى يشبه المربى ملعقة صغيرة Lap‏ 
على الريق هذا يساعد على تقوية الذاكرة 
وأيضا يساعد على تقوية جهاز الناعة. 


اعجاز الله سبحانه وتعالى فى 
مخلوقاته ونعمه علينا التى لا تعد 
ولا تخحصى . 


ولعل تجاح الأعشاب والعلاج بها 

ياتى بالخير الكشير لهؤلاءالذين 
يعيشون فى الصحارى والاریاف 
وعلى الفطرة والطبيعة ~ فمن رحمة 

الله سيحانه وتعالى ان وقرة هذه 
الأدوية والاعشاب لهؤلاء الناس 
توقيرا للوقت والجهد وللمساعدة على . 
تحمل الحياة فى هذه الطبيعة 

القاسية . 


فهناك فى الصحراء یتواقر عشب 
السنامكة ie dli‏ والذى يعالج به 
حالات الاسهال الشدیدة. 


وایضا بوجد نبات الحناءوالذی 
یعالج به کثیرمن الژمراض Jia‏ 
حالات الدوسنتاریا وتعنية الشدیدة 
اوالاسهال المستمر وتستخدم ایضا 
فى حسالات الجسروح وذلگ تظرا 
لاحتوانها على مواد تعمل على تجلط 
pil‏ والتنام الجروح والبثور - Vas,‏ 
به مواد تستخدم فى إجراء عمليات 
الاجهاض وخاصة فى حالات تشوه 
الجنين أوخلاقه . 


مهندس زراعى وعطار 


عمرو عبدالرحيم سعيد 





- vV > 








النبانات الطبية مفيدة فى QA‏ الكبار 


Cus‏ . سعاد طنطاوی: 


الاتجاه الطبى نحو التداوى بالاعشاب والنباتات الطبية يسير بخطی واسعة وسريعة تثبت 
اهميتها كمصدر مهم من مصادر العلاج وذلك بسبب الاتجاه العالمى المتزايد باستمرار فى الطلب 
عليها کیدیل للادوية المصنعة وكما تشير الاحصائيات الى زيادة حجم التداول السنوى من النباتات 
الطبية والعطرية والذى وصل الى M‏ مليار دولار. 


الدكتور متولی سعد مزروع رئيس قسم 
السساتین بزراعة المنوفية اكد فى ندوة 
«النباتات الطبية كبديل للأدوية» التى عقدها 
مركز النيل للاعلام بتسبین الكوم أن معدل 
الزيادة السنوية فى الطلب عليها تأتى من 
فوائدها العديدة فى علاج كثير من الامراض 
لكبار السن حست وصلت الى 8 فى آورویا 
و۲ فى اليابان وامريكا الشمالية VAO g‏ فى 
الهند وباكستان أما بالنسبة لصر فإنه نظرا 
iu‏ به هذه النياتات المنتجة تحت 
ظروف البيئة المصرية من سمعة عالمبة 
وجودة عالية فى التوعية يلغت قيمة 
الصادرات منها عام ۲۰۰۳ حسب ما اشارت 
اليه جمعية منتحی ومصدری ومصنعی 
النباتات الطبية نحو 4۰ ملیون دولارء 
وتعتبر ثالث محصول تصديري لصر. وقال 
ان هناك tel gal‏ عديدة من هذه النداتات منها 
ما يستفاد من جذوره او بذوره او سيقانه 
أو وريقاته أو أزهاره وضرب مثلا 29223 
الكزبرة والكمسون والكراوية واليشسون 
والشمر وحبة البركة وأوراق النعناع 
والريحان وزهرة الكركدية والبابونج. 

واضاف الدكتور زعزوع ان استخدامهما 
مفيد لكبار السن حيث انها تعالج الكثير من 


الاھ رده 





Ee سوسن‎ - cuis 
مكانة مميزة يحتلها زيت الزيتون‎ 
بين الزيوت النباتية التى ت تخدم‎ 
m فى الغذاء والتجميل على‎ 
لفوائده الصحية العديدة ويوضح‎ 
الهندس عدلى الخطیب الدیر‎ 
FEE التنفيذى للجمعية المصرية‎ 
منتجى الزيتون ان هذا الزيت‎ 
المعجزة هو اقرب الزيوت النباتية‎ 
للجسم البشرى من هنا كان‎ 
استخدام زيت الزيتون فى انتاج‎ 
مستحضرات التجميل الخاصة‎ 
بالعناية بالبشرة والشعر بخلاف‎ 
فوائده الصحية العديدة اذ ان‎ 
تناول زيت الزيتون بانتظام يقى من‎ 


d y^ 


أمراض الشيخوخة فمثلا تناول الکرنب مفيد 
للوقاية من السرطان وضد آم‌راضص 
الشيخوخة ومغلى نبسات الروز ماری 
يستخدم فى علاج الزهايمر والتفاح الاخضر 
غمر الداضح لعلاج مرض السکر ومنقوع 
الاقحوان وخلیط من عصير الجزر والشبت 
والکرفس لعلاج الالتهاب الكبدى وخلیط من 
الصبار والعسل لعلاج التهاب المعدة كما 
بقدم الدکتور مزروع بعض النصائح لدوام 
العافية خاصة لکبار آلسن منها انه بفضل 
استخدام خليط من الاعشاب بدلا من 
الاقتصار على نوع واحد ویضیف أن هناك 
اعتقادا خاطنًا لدى الكثير من أن الموالح لا 
تؤكل فى حالات الحموضة وينصح الدکتور 
مزروع بأنه طالما الحموضة طبيعية خاصة 
انه دصاب بها كبار السن وليست ناتجة من 
مرض معين كقرحة المعدة فتناول الموالح مع 
حموضة المعدة يعطى قلوية بالمعدة. 

كما ينصح بوضع قليل من عصير الليمون 
بعد اكل LASAI‏ شرط أن تكون الكلى سليمة 
ويضدف ان البطاطا المسلوقة افضل من 
المشلنوية لآن السلق 2352« XL‏ 
والفيتامدنات فى الماء Lale‏ بأن البطاطا بها 
فيتامين ٠١ C‏ أضعاف الموالح. 


Keel 


جمالك.. يزيت الزیتون 


الخغسغط والجلطات ویقلل من 


الكولسترول السلبى ولكن يجب 


ملاحظة آنه يتاثر بعوامل شتی قبل ` 


طرق التصنيع والتخزين وغيرها 
وعموما فان افضل درجات زيت 
الزيتون الستخدمة فى اعداد 
الطعام هى درجة الاكسترا فيرجن 
تليها الاقل جودة وهی «الفيرجن» 
تتبعها الدرجة الاقل وهی «البيور» 
فالاقل منها حتى نصل الى درجة 
الامبلانت والتى تضاف اليها 
عناصر أخرى ولاتستخدم فى 
الطعام وانما فى اغراض التجميل 
والعناية بالبشرة والشعر. ويقول 
المهندس عدلى الخطيب أن الفروق 
بين درجات هذا الزيت تنتج من 


مرحلة الاستخلاص فاؤلى درجاته 
والتي تسمى الاکسترا فيرجن هى 
اکثرها فاندة للصحة Loy‏ خلاصة 
الزیتون البکر وسایتبعها ایضا 
جید. لکن الدرجة العروفة باسم 
البیور أو «النقى» فهی آقل جودة 
لانها عادة ماتکون مکونه من زيت 
زیتون مخزون aac]‏ تنقیته واضیف 
له بعضا من خواصه مثل اللون 
cad Jl,‏ آما الامبلانت فهؤلاء 
يصلح JSU‏ اطلاقا لان تنقیته تتم 
باستخدام مواد عضوية مثل 
البنزین لهذا لاينصح باستخدامه 
فى غير أغراض التجميل البعيدة 
عن البشرة . 








© إشراف: فوقية الكولى 





دعوة جادة للتخلص من سموم الجسم 


d‏ .این nd. aix‏ شبد للحماية من y yal‏ نات 


الحديث عن سموم الجسم وخاصة عند كبار السن لا ينتهى والتخلص من تلك 
السموم هو السبيل الوحيد الحصسول على الصحة الخالية من 


امراض العصر ولكن كيف تخلص الجسم من تلك السموم؟ هو 
السؤال المهم الذى نبحث عن اجابة شافيه وكاملة له من الخبراء 
والتخصصین. 


آلدکتور مصطفی نوفل استاذ علوم UIEN‏ بجامعة الازهر يؤكد 
ان التغذية الصحية الفيدة لکبار لسن تخل الآن عصرها الذهیی 
بعد اکتشاف مکونات «الفايتو» فى الاغذية النباتية وهی مركبات 
Lasas‏ الخالق العظيم سبحانه وتعالى بتاثيراتها البيولوجية داخل 
الجسم لتقى من امراض كثيرة بل وتساهم فى علاجها ايضاء 
ويشير ألى انه من اهم هذه المكونات «الکارویتنوید» و«الفلافونويد» 
و الجلوكوسينولات» و«الفينولات؛ و«التيريين» وغيرها وهكذا أصبح 
من الخسروری تناول الاغذية المحتوية على هذه الفايتو الملاجية بعد ان كان 
الاهتمام فقط موجها لاغذية الفيتامينات رالعادن 
ویقول استاذ التغذية انه من الخطأ مقارنة فوائد اغذية الفایتو باغذة الفیتامینات 
والعادن وذلك لتکامل وظائنهما الحيوية مما يعنى ضرورة تناولهما معا خلال 
الوجبات اليومية ويمكن ايضاح ذلك التكامل من خلال النظام الغذائى المثالى الذی 
يحمى الجسم من آضرار الملوثات والمبيدات والرصاص وأيضا الميكرويات. 
ويضيف ان تناول اغذية الفایتو المنشطة لاثزيمات مقاومة التلوث السئولة عن 
تنقية الجسم من الواد الضارة والسامة تتمثل اولا فى الجزر والكرفس والقدونس 
والكسبرة والبرتقال وعصيره الطازج والبصل والثوم على صورتهما الطازجة 
والطبوخة بالاضافة الى الكرنب والبرى كلى والقزنبيط cll‏ وثانيا فى deis‏ 
الاغذية التى تحتوى على العادن المساعدة على نشاط انزيمات مقاومة التلوث فى 
الجسم والمخفضة لامتصاصها وتشمل العدس والفول Rene‏ 
والبطاطا الصفراء والقول | لسودانى وایضا البليلة باللين كامل الدسم والسمسم 
والعسل الاسود بالطحينة والسبانخ المطبوخة بالحمص وألتين الجقف. 
ويؤكد استان التغذية ان التخلص من سموم الجسم يستلزم ايضا تناول اغذية 
الفيتامينات الضادة للاكسدة والقاومة توت شوت الهواء ومتها اک واسماك الماكريل 
والسالن والطماطم بالاضافة الى البرتقال والجزر والسبانخ والفول السودانی 
و Siu‏ باللين وا السمسم السابق ذکرهما. اما قائمة الاغذية الضسادة لیکروبات 


كشفت نتائج احدث البحوث الطبية التی أجريت og‏ أن تناول كربين من Al‏ 
صباحا بمجرد الاستيقاظ مفيد لكبار لسن ويخلص الجسم من المظقات التى 
تحدث أثناء انوم ويعاون الجسم والمخ معا على العمل باقصی طاقتهما بالاضافة 
إلى فائدته كمضاد حيوى ومضاد للأكسدة ويساعد على التخلص Gi‏ من 
مخلفات المعادن والأدوية وله دور فعال قى سل الكلى والكبد والأمعاء. وأكدت 
النتائج ايضا أن تتاول الاء يحافظ على GS‏ الدم ويجمى الجسم من نزلات البرد 
والكحة ويمنع إلتهاب مجرى البول كما يحمى الجسم من آثار الحرارة وأشعة 
الشمس بالإضافة إلى فائدته فى الحماية من الامساك الشائع الانتشار بين الكبار 
رأيضا التخلص من الفضلات والمواد السامة الناتجة عن عملية الاحتراق all s‏ 
الغذائى عن طريق العرق والبول والبراز Lea‏ تدشکل بنسبة كبيرة من Ul‏ 
وأثبتت البحوث أن نسمبة الماء تشكل في الجسم ۸٩۰‏ من وزن الجسم ومع التقدم 

فى العمر تقل كمية الاء وتصل إلى Zo‏ فقط وان الاء يدخل فى تكوين خلاياً 
بنسب متفاوتة وهو مكون رئيسى للسوائل الختلفة فى الجسم كالدم 
nni‏ الهضمية وسائل النخاع. وينصم التخصصون بأهمية تناول الكبار 
للماء والمداومة عليه حتى فى حالة عدم الشعور بالعطش وخاصة عند تناول الأدوية 
الدرة للبول لأن الجسم يكون فى حاجة ماسة إلى الزيادة لتعريض ما يققده من 
الاء مسدب هذه الأدوية. وایضا الخرص على تناول اناقل الأكل بنسف ساعةة 
على الأقل ويعد الأكل بساعة ويفضل عدم شرب الما أثناء الأكل. 


ول كوبين من الماء صباها يدعم طانه الحسم و الخ ۱ 












gti‏ فتشمل الكركم والستردة والزعتر ويتم تناولها مع الجبن الابيض أو 


الطحينة أو البيض أو الارز او E II‏ والسمسم غنی بفایئو ٠الليجنان»‏ الضاد 
للفيرويسات ويمكن تناوله فى التمر العامل بقليل من الحرارة وا مغطى بكمية 
وافرة من السمسم وأيضا تبات العرقسوس مع الاعتدال فى تناوله لتقادى 
تأثيره فى رفع الضغط مع تتاول الوز والطماطم والجزر لتتداخل مكوناتها مع 
معدن البوتاسيوم فيقلل من مخاطر ارتفا ع ضغط الدم. 

وينصح الدكتور مصطفى توفل بضبرورة اتباع الاساليب الصمية لعدم 
التعرض للرص اص مثل تجنب استخدام حنفية الماء الساخن فى الطبخ او 
أعداد المشرويات لاحتمال ارتقا p‏ نسبة الرصاص بهاء كما يتصح يعدم 
استخدام میاه الصنابير صباحا وتركها مفتوحة لدة نصف دقيقة لتصريف 
الماء الذى كان مخزونا بها طوال الليل لاحتمال p Li‏ نسبة الرصاص داخلها 
وایضا عدم استخدام الاكواب الخزفية الكبيرة «الج» فى شرب الشاى والقهوة 
لان بعضها قد پتسرب منه الرصاص badh‏ ينصح بتفادی بدع الريجيم 
الخاطئة لانها تحرم الجسم من الطاقة والمغذيات الضرورية لنشاط انزیماته 
gud‏ لوت 








١٠ 
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الشوم اشهر نبات طبى على وجه الارض مع البصل مميز 
اند ومعتي بالشوم فم MI P‏ له القران يسمل بقشوم قال 
تعالی:«واذ قلتم يا موسى لن نصبر على طعام واحد فادع لنا ربك يخرج 


لنا مما تنبت الارض من بقلها وقثائها وفومها رعدسها وبصلها». 


وللتخلص من رائحة الثوم بعد تناوله تؤكل تفاحة او یمضغ ورق نعناع اخضر 
لو یستحلب قرنفل. . وكلما کان مخزناقدما كانت فاعلیت اقوى. . وقد نقش على 
الهرم منذ ۶0۰۰ سنة أن الثوم كان يعطى لبناة الاهرام لنحهم القوة والنشاط وقال 
داود لانطاکی فى تذکرته عن الشوم أنه يشفى أكثر مر اربعین مرضا.. وكان ابطال 
للصارعة الرومان ياكلونه قبل الباريات لنمهم e oio‏ وقد ثبت علميا أن 


الثوم ينقى الدم من الدهون التى تسبب امراض ضيق الشرايين وامراض القلب 
الدم من كل الجراثيم وللیکروبات وثبت انه يعوق انتشار سم الافاعی فى 
لانسان وقال ابن سينا «الثوم ملين يمل النفخ جداء 


ن دجع 
بطبيخه ويصفى الحلقء ؛ ويتقح من السعال للزمن رمن اوجاع الصدر من 


البرد والجلوس فى طبيخ ورقه 


من الجلطة: تناول الوم مع 














بعد تقشیره ثم يعجن فى عسل ت اد P‏ 
يدر البسول والطست. وشسربه ‏ طبق السلاطة يوميا elo‏ مع ملمقة حلبة امم حت | تراثيات: 
مدقوقا مع العسل يخرج علاج فعال لضفط الدم. پصبح كالدهان ثم يوضع لبخه 
البلغم» ويحتوى الثوم على © مدر للبول مطهر للمجارى على موضع الروماتيزم. © حكى الاصمعى ان اعرابيا قال 
^£ بروتين و۲۵ Z‏ زيوت البولية: يغلى الشعير Jas‏ © للإعصاب: يقطع فص ثوم لابنه يابنى الادب دعامة ايد الله بها 
طیاره كبريتية ونسپ من يبرد يخلط مع Y‏ فصوص ‏ ویبلع بلبن ساخن عليه قطرات الالب اب وحلية زین بها عسواطل 
الاملاح والهرمونات والضادات مهروسة, ویشرب على الريق من آلعنبر على الریق يوميا. | الاحساب ف العاقل لا یسستفنی وان 
dius‏ بر "Er‏ يقوى الاعصاب. icu‏ ا 
ويعالج امراضا من t‏ كما علا زهرته تستفنی الارض وان 
© مطهر للمعدة: يبلع على هرس گم وس كر ا التيفود ريقضى على الاير | عذيت تريتها عن له الخرج ثمرتها. 
الريق فص ثوم مقطع ویشرب بفنجان عسل مذابا فى فعلى ال ا ا الك © قال الأحنف بن قيس من ظلم 
بعده كوب من الشمر العلی المبة السوداء ويشرب فورا والسعال الديكى والسل الرئوی تلعب کان لغيره اظلم ومن هدم دينه 

Fes‏ والسرطان والكوليسرا وطرد أكان لجده آشدم. 

© مذيب | ولسترول مانم © الروماتيزم: يدق راس الشوم sokall‏ © قال الحكماء من بریء من ثلاث 


تال tio oe I‏ من مسرت نال 
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|24 / فيد | مدر 

ONS aty‏ مب( 
٠ ٠ i‏ وا لہ ی 
لليمون ve ATT) Aat..‏ 





الليمون 
prier i‏ الأمراض والتاعب الصحية. 


من اكشر النباتات الستخدمة بين عامة الناس فى معالجة 7 
. فهو یطفی اللهيب والصداع 
ا ی ی ا 
s Parere eer pa‏ 
والكالسيوم والبوتاسيوم ومجمو عة كبيرة premere Cunt‏ 
ويحتوى الليمون على حامض الستريك ی يريد من لافوازات 
الحامضية فى العدة ویشاعدها على هضم الواد البروتينية.. 
ویتحول هذا الحامض فى الامعاء الى املاح تمتص فى الدم ويتحول 
adea «ir oda‏ تغايل وم ا و وتقلل من 


والليمون pais‏ هلر الأطفمة الطدوخة اعا لبها ما فقدته من 


eid‏ و 





الطبخ والغلی» كما ان وضع الليمو 
الخضراوات التى نوخ دون طرخ يمتها وب PA Set i‏ 
الوجودة فيها. والليمون على زیت يسبب زيادة مطهر ضد اليكروبا 

يد فى علاع تزيف فى الافرازات gina‏ وهو مقو للكبد وم 
14 لإحتوا علي تساعد على الهضم طرد الديدا 
فیتامین:ج» وبه مادة ويمنع تقلصسات n‏ 
السترين التى تعمل على العضلات الص‌دية ويتمتع الليمو 
a EAT‏ الشعیرات ومطهر نهک ند مدر تلبول لي م الا 
وبالد لقشر للجهاز adig‏ يساعد qd‏ 

الليمون فإنه يحتوى على غلاج البرد وهو عصير اللیمون مع JSN‏ 


pum 
لصحه افصل!‎ 

«صحتك فى اللون الأحمر».. عنوان 
دراسة ۳ جديدة اكد فيها 
| الخبراء ان الانظمة الغذائية التى 
تعتمد على Aid‏ راوات والفواكه 
| الحمرا» تساهم بشكل كبير فى 
المحافظة على صحة القلب وتنشيط 
الذاکرة, فضلا عن خصائصم 
الطبيعية التى تخفف من خطر الاصابة 
| ببعض انواع السرطان. الدراسة 
اشسارت ایضا الى ان الخضر 
والفواكه ذات اللون الاحمرء مثل 
البرتقال الاحمر والطماطم والفراولة. 















تحتوى على كميات كييرة من مركبات الآخرین, كما ان الفلفل اثبت 
نباتية تساهم الى حد كبير فى الوقاية فوائده على صعيد القلب ' 
من الامراض بشكل عام. والصحة العامة. 
m‏ با ORUM‏ ما تیا چا کی mU‏ اح ارم x‏ هي 
CT LLLI‏ 
ova‏ —— 
mmis n 9 8 48 ٠ ۱‏ 
atii. VET af 2i E‏ الفاصل 
باحتون جا 1 
الأمريكية - بعد ms‏ جامعة کونکتیکاس ۱ ; الضاف teat‏ المنثول 
المصابين i ual‏ ۱ شا NIME‏ ول على المناطق المصابة مر 
men‏ ال pret‏ ا ن اضافة لجميع ار tas‏ ساهم فى حدوث 3 e‏ 
2 الى الکریمات y‏ ضی فى اداتهم الحر: H‏ 
للالام, ۰تضفف من اوجام eei usd La‏ كى والبدنى مع 
انات عما يعرف بالتهاب duit‏ " الجنیرپالتکر ان مرن :| 
RESET‏ > + لهات ا 
ستخدام كريمات الاحمان 





Akl class esa 


الكمأة.. اسم. مازال جديدا على الأسماع, لكنه قديم 
فى فوائده. التى أجملها الرسول صلى الله عليه وسلم.. 

الدكتور المعتز الرزوقی - الباحث بالهيئة 
العالمية للإعجاز العلمى فى القرآن والسنة 
برابطة العالم الاسلامی يقول إن الكمأة. نوع من 
الفطن ینمو تحت سطح الأرض الی عمق نض ۳۰ سم 
ویکون فى جماعات. والفطر من فصيلة (تیوبروس) وقد 
تنمو قريبة من جذور الاشجارء وهی موجودة فى مصر 
ومعظم البلدان العريية والأوروبية. 

وقد روی الطبری عن ابن الذکور عن جابر JU‏ 
کثرت الكمأة على عهد رسول الله صلی الله عليه وسلم. 
فامتنم قوم عن أكلها .. 

وقالوا هی جدری الارض, فبلغ رسول الله ذلك 
فقال:«إن الكمأة ليس من جدرى الارض, إلا أن الكمأة 
من المن».. ۱ 

وفی رواية الترمذی عن أبى هريرة رضی الله عنه آن 
رسول الله قال:« الكماة من الن» وماوها شفاء للعین». 

وقوله صلی الله عليه وسلم إنها من الن» نی أن الله 
سبحانه وتعالی امتن على عباده بهاء فهی ليست نباتا ولا 
هی آیضا حیوان ولیس لها خصائص النبات.. وهی قوق 
ذلك لاتزرع ولاتستزرع.. لذلك فهی منة علینا من الله عز 
وجل.. والعرب یسمونها نبات cae M‏ لانها تکثر بکثرة 
الرعد وينميها مطر الربيع, وسميت كماةء بفتع الكاف 

. وسکون الميم لاختفانها. حتى أن الدول الاوروبية دربت 





/ الحار.. يساعد على النوم‎ Jal 


أكدت دراسة استرالية ان 
الفلفل METAM UC‏ 
النوم.. استمرت الدراسة التى 
قام بها فريق علمى من جامعة 
«تاسمانیا, » الاسترالية, 
وتطوع للمساهمة قیها عشرة 
متطوعین ۱۸ شهرا. 

بعض التطوعین اعطی ۱۰ 
جراما من الفلفل یومیا. بينما 
لم یعط الب عض الآخر آی 
شىء منه. وقد قارن فريق 
البحث بين النتائج» فوجد ان 
الذين تناولوا الفلفل . 
استطاعوا النوم بطريقة 
صحية افضل من اقرانهم 








IRA 


الکلاب للارشاد على أماكنها. 

وعن استعمالها فى الطب قديماء يقول إن ابن سينا 
ذكر أن ماءها كان يغلى ثم يبرد ثم يكتحل به أما فی 
الابحاث الحديثة فقد استخدمت كمأة مستوردة من 
الکویت. وتم استخلاص العصارة المائرة منها فى معامل 
فلا توف بأوديسا بالاتحاد السوفيتى بطريقة فيلاتوف.. 
وقد تم تجفيف السائل وتحويله إلى مسحوق فى معامل 
الصل واللقاح بوزارة الصحة بالقاهرة. حتی يمكن 
الاحتفاظ به مدة طويلة. وعند الاستعمال تم Jalas‏ 
السحوق فى ماء مقطر لتصل إلى نفس نسبة ترکیز ماء 
الکماة الطبیعی » وماؤها بنی اللون وله رائحة نفاذة. 

ویشیر إلى أن التجارب العلمية الحديثة آثبتت انه 
يمكن اضافته للعلاج التقلیدی للتراكوماء واستعمالها 
يؤدى إلى نقص شديد فى الخلايا الليمفاوية ويمنع 
حدوث التليف الذى ينشاً فى مرض التراكوما.. وذلك عن 
طريق التدخل إلى حد كبير فى تكوين الخلايا المكونة 
للألياف» وقد يكون ذلك نتيجة لمعادلة التأثبر الكيميائى 
لسموم التراكوما والتقليل من زيادة التجمع الخلوی. 
وفى نفس الوقت يؤدى إلى منع النمو غير الطبیسعی 
للخلايا الكلائية الملتحمة ويزيد من التغذية لهذه الخلايا 
عن طريق توسيع الشعيرات الدموية باللتحمة. 


8 آمانی ماجد 


AURA RUOET OLIO HUMEUR.‏ سا 
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النباتات للحفاظ على سلامة الومياوات 


توصل الدكتور هنرى أمين استشاری || 
۶ |الرشاد Nastridium officinalis‏ 


الأمراض الجلدية والخبير فى العلاج 
بالنباتات إلى مجموعة من النباتات لها تأثير 


قوى في الحفاظ على سلامة الومياوات حيث | | 
اجريت الدراسة على عدة | | 


نباتات لها خاصية قتل 
الميكروي پات والفطريات 
o Lil,‏ دون أن AB‏ على 
الجسد فقد وجد ala‏ 
العرعر يحتوى على MY-‏ 
د هترىامين BETA PINy RACENE‏ 
ENS‏ ونبات الحنظل به GLYCOSIDES‏ 
Lol JCUSURBICANIG‏ حصی لبان يحتوى 
على حمض CAMPHOR; ROSMARIC‏ 
والجاوی به حمض BENZOIC‏ اما الزعتر به 
۱ أما الر فبه زيوت طیسارة 
EUGENOL,‏ وکل هذه الواد مطهرة وقاتلة 
الم یکرویات هذه النباتات تج فف وتطحن 
وتخلط بنسب متساوية رتوضع بجواز لیا 
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حب الرشاد یمنع تساقط الشەر ۲ 


آثبت الفلماء أن نبات حب 






من النباتات ذات الفوائد الطبية d‏ 
العديدة یقول الدكتور هنرى أمين 
استشارى الامراض الجلدية د . هنرى آمین 
والخبير فى العلاج بالنباتات, النبات يحتوى على مواد 


:)| تستخدم كمضادات حيوية وله فواند فى علاج 
| | الالتهابات الجلدى حيث أن مستخلصا من بذور حب 
۾ | الرشاد ي 
! | قلیل من الاء ویغلی على النار ويعد ان يبرد قليلا 
E‏ | 
E E: 1‏ 


نع تساقط الشعر حيث توضع البذور فى 








العر عر . . d‏ شقاص الوزن ٠‏ 


ينمو العرعر فى سيناء ويعتبر هذا التبات النوع الوحيد من 
المخروطيات التى تنمو فى مصر بريا وهو مهدد بالانقراض ومطلوب 
أثخاذ التدابير اللازمة لاكثاره وحمايته من الانقراض. العرعر هو نبات 
شجيرى يشبه السرو, الاوراق تتحول إلى حراشيف..الثمار عليه لونها 
0 برتقالى محمر تحتوى على البذور البيضاء بيضية الشكل ذات قمة 
مديبة وتنتشر فى وادى العروسة فى الناطق المرتفعة وتزهر وتثمر فى 
الصيف والخریف, اما استخداماتها الطبية فهى تستخدم فى علاج Ni‏ 
مرضى السكر لكن اهم استخدام له هو فى انقاص الوزن وعلاج ا 
الاسهال عند الاطفال وهى مدر للبول وطريقة استخدامه فهو يغلى 
العشب او يستخدم منقوع الاوراق لعلاج الاسهال والمواد الفعالة بهذا C‏ 
النبات هو مواد Gal;‏ وتاتينات ومواد تشبه الكورتيزونات وقستخدم 
RC‏ به کر لوقي . وقد استخدم سمو Dres e‏ 


بسكويت للرشاقة لطالبى انقاص الوزن. 


C. 5‏ آد. مدحت الشامى صنق 
س C ANM‏ - 


i‏ ھا ي 


رل ي 


۰ بزارسیی 


و یس 


آثبت العلماء ان القرتفل 
۲ 52011۲۳۱ بحتوی 
على العديد من الواد الفعالة 
التى تعالج الكشير من الأمراض 
وهو مسکن قوى للام الاسنان 
ويعالج عسر الهنضم. تقول 
الدكتورة نيفين عبدالهادی استان 





مساعد بكلية الصيدلة جامعة د یشان عبدالهادى 


الازهر براعم القسرنفل مسحوق البراعم الطازج 
تحتوی على 2۷۵۳0۱ و على كوب ماء مغل اک 
evgenol‏ !۷ ويترك لدة » دبقائق 
وجلوكوزيدات سيترولين ویشرب کوب من 
ويعض البسروتينات المستخلص بعد الاکل 
والفيتامينات والمعادن حيث أن الستخلص له 
وغيرها من المواد والتى تأثيرمحفزلازيم 
لها تأثير فى علاج piae‏ التريسين الخاص بهضم 
الهضم. يضاف تصف ‏ البروتينات وهو علاج امن 
ملعقةصغيرةمن وفعال لعسر ed‏ | 







و 
الكركم للوقاية من اللوكيميا 
فى دراسة أجريت بالمركز الطبى بجامعة لويولا * 
بشيكاغو برئاسة البروفيسور مولكى نجابهوشان 
أثبتت أن استخدام الكركم كتابل مع الطعام يعطى UT‏ 
حماية كبيرة من الأصابة باللوكيميا «سرطان B s‏ 
حيث وجد Curcumin zala Ql‏ والتى تعطى اللون 
الاصفر لها القدرة على وقف نمو الخلايا السرطانية 
قسدم هذا البحث فى مؤتمر الأطفال الصايين 
باللوكيميا والذى عقد فى لندن يوجد من 20۰ - 
حالة اصابة جديدة سنويا فى بريطانيا بهذا المرض 
والاسباب غير معروفة حتى الآن وقد لوحظ أن 
الأطفال الاسیویین نسبة اصابتهم بالرض أقل من | ; 
JULY‏ فى أورويا يرجم ذلك إلى أن البلاد الاسبوية 
تخدم الكركم بكميات كبيرة فى الطعام وینصی 
الأطباء بالامتمام بإضافة هذا LGN‏ مع الاکل بكميات 
معتدلة للحماية من الاصابة بسرطان exl‏ 


ERE rm 


mr‏ «الكركدية كمضاد للأكسدة 
وعلاج عسرالهضم 


كتبت da ghy‏ عبدالبارى: 
| أكدت الابحاث العلمية والدراسات 
التطبيقية فاعلية استخدام مستخلص 
الكركديه كمضاد للاكسدة وعلاج عسر 
»الهضم. واشارت الابحاث الى فوائد 
الكركديه فى خفض ضغط الدم المرتفع 
بدون اعراض جانبية خاصة الناشىء 
عن توتر عصبی او امراض عضوية. 
كما ثبت ان مستخلص الکرکدیه قاتل 
للعدید من انراع السلالات البكتيرية. 
وتوضع د. سلوی حسنی القفشلان 

بمرکز الدراسات التطبيقية لبحوث 
التباتات الطبية انه امکن زراعة oly‏ 
الکرکدیه باستخدام الکاننات المية 
الدقيقة مثل بعض انواع البکتریا 
والفطریات الامنة الثى یمکنها امداد 
النبات بالعناصر الغذائية اللازمة لنسوه 
بهدف الوصول الى نسبة عالية من 
المواد الفعالة الامنة والتی یمکن معها 
استخدام النيات كعشب مباشر سواء 
طازجا او جافا. 
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الدخول بغير المشروب 


إذا كان الدخول لبعض الاماكن يشترط ان يكون بالمشروب » فان 
دخول الدواء الى المعدة ينبغى ان يكون بدون مشروب.. هذا ما اقرته 
الاوساط الطبية, حيث بينت الدراسات انه من الخطا تعاطى اقراص او 
كبسولات الدواء بتناول الشای اوالقهوة او المشروبات الغازية او 
العصائر اواللين او العرقسوس, بدلا من تناوله cl,‏ فقد اثبت از 
تناول الشاى اوالقهوة مع مضاد حيوى من مجموعة الكينولون .. Dh‏ 
سبروفلوكساسين ۰ أو احد الأدوية المعالجة للقرحة ؛ يساعد على زيادة 
أثر الشروب فى تنشيط المغ مما يؤدى الى الأرق» ومن ناحية اخرى 
فإن تناول الشاى او القهوة يقلل من فعالية النومات والهدنات . كما 
يؤدى شرب الشاى مستحضرات الحديد المستخدمة فى علاج 
الانيميا الى تقليل امتصاص الحديد. وبالتالى تدنى فعاليته فى علاج 
الرض, ولذلك ينصح بتناول الدواء قبل أو بعد ساعة على الاقل مد 
تناول الشاى. 

ويؤدى شرب عصيرالجريب فروت ‏ سواء مع الدواء أو قبل تتاوله ‏ 
ull‏ حدوث اعراض جانبية لأدوية معينة , Lio‏ ما يستخدم فى علاج 
الذبحة الصدرية ومنها ما يستخدم فى زرع الاعضاء ولو 
الروماتويد والصدفية . 

ويسبب تناول العصائر الحمضية ۰ مثل عصير البرتقال اوالليمون سم 
اجد الأدوية المعالجة لحموضة المعدة آو القرحة والتى تحتوى على 
عنصر الألومنيوم زيادة امتصاص هذا العنصر وارتفاع نسبته فى الدم » 
فإذا تعود المريض على تناول هذا الدواء مع العصير الحمضي. فان 
هذا قد يزيد من احتمال اصابته بمرض الزهايمر c‏ كما يؤدى تناول 
العصائر الحمضية مع مضادات حيوية من مجموعة البنسلين او 
اريثرومايسين الى تدنى فعالية المضاد الحيوى ضد الميكرويات. ولذلك 
ينبغى تناول المضاد الحیوی قبل تناول العصير بساعة او بعده 
بساعتين على الاقل. 

وفد يمثل تناول اللبن وهو غنى بالکالسی وم مع دواء من الادوية 
المعالجة للحموضة مثل بيكريونات الصودا بصفة مستمرة خطرا على 
NC‏ حيث يترتب على هذاالخلط ارتفاع نسبة الكالسيوم فى الدم 
ارتفاعا قد يسبب تكوين حصوات فى الكلية وانخفاض كفاءتها » ویژدی 
تناول اللبن مع مضاد حيوى من مجموعة تتراسيكلين او مجموعة 
كينولون الى تقليل نسبة الدواء فى pall‏ وتدنى فعاليته ضد المبكروبات ١‏ 


+ 0 t a 
واذا كان العرقسوس من الأعشاب المفيدة لمرضى القرحة والسعال‎ el 
كما يساعد فى تنشيط الناعة » الا ان الافراط فى تناوله بشرب اربع‎ 9 E 


اكواب اواكثر يوميا ‏ او الافراط فى تناول الحلويات المحتوية على 


۰ ۰ 3 #4 ييا 6 
TT mu eh‏ لسلامه حلدك 
e‏ * ۰ 
كتبت ‏ أميرة صلاح هلال: 
تعرق أجسادنا صيفا لتحاقظ على درجة حرارتها ولیرنتهاء وعندما يترك العرق 
لفترة على الجلد لیختلط مع الیکتریا والقطريات تظهر له رائحة تسبب مشكلة 
محرجة. إذا لاحظت بعد الاستحمام (يصابون مضاد للفطريات) واستعمال مزيل 
العرق ويعد تبديل ملابسك بغيرها نظيفة إنه مازالت هناك رائحة غير م ستحبة فمن 
المحتمل أن يكون لديك نقص فى الزنك ‏ الذى يحافظ على توازن عمل الغدد العرقية - 
أو افراط فى تناول البروتينات فى نظامك الغذاني, كما تعتبر زيادة البکتریا والفطريات 
على جلدك متهما أخر.. يمكن علاجه عن طريق الأدوية والدهانات. 
© ينصحك التخصصون بارتداء الأقمشة القطنية فالعرق الحتجز بفعل الأنسجة 
الصناعية يسبب رائحة غير مستحبة وآمراضا كالتينيا على الرقبة وأسفل الثدى والفخذ 
نتيجة للاحتكاك. 
© يفيد كثيرا الحد من تناول الأطعمة الحريفة والبروتينات وزيوت الأسماك والثوم 
والكمون والحلبة والبصل فهى تتبقى فى افرازات الجسد لساعات بعد تناولها. 
© نامى بملابس مخصصة للنوم (تسمح بتهوية جيدة) وخاصة فى فترة التبويض 
واثناء الحمل فزيادة الهرمونات فى تلك الفترات تؤدى إلى زيادة العرق 
د . اعتدال أبى السعود ‏ أستشارى التجميل الجلدى تقول: ان دواء حقن البوتكس 
المعروف «بالسم اللذيذ» الذى يستعمل لازالة تجاعيد الوجه اصبح يحقن الان تحت 
الأبطين وفى الكفين والقدمين ليقلل من افرازات الغدد العرقية وفى الوقت نفسه 
لايؤثر على عمل الغدد الزيتية التى تحافظ على ليونة الجلد وطراوته عن طريق 
افراز الزيوت الطبيعية 
كما تنصح بضرورة أن تكون مزيلات العرق معروفة المصصدر وتاريخ 
الصلاحية وخالية من الكحول حتى لا تسبب الحساسية, وتحذر من النتجات 
التى يدخل فى صنعها «الشبة» قائلة: «ان المواد الطبيعية لاتصبح طبيعية UU‏ 
صنعت» والشبة مفيدة إذا استخدمت بالطريقة السليمة وهى طخنها تماما 
حتى تماثل قوام «السکر البودرة» وتضاف لها مستكة مطحونة لتعمل على منع 
امتصاص الغدد العرقية للشبة حتى لا تسدء على أن تستعمل بعد ۱۵ دقيقة من 
الاستحمام وتجقیف الجلد جيدا لتعطى فرصة لأفراز الغدد العرقية ان يختلط 
بافراز الغدد الزيتية لیکونا الطبقة xal f‏ الطبيعية للجلد. 
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العلاج بالأعشاب هو أحدث 
الاتجاهات العلمية لتفادي أضرار 
ومخاطر العلاج بالكيماويات وذلك 
بعد أن تأکد العلماء أن طب الأعشاب 
يقدم الكثير لعلاج الأمراض 
بالاعتماد على ما تقدمه البيئة من 
مواد طبيعية ۷ تسبب الآثار الجانبية 
الخطيرة في بعض الأحيان للعقاقير 
الكيميائية. 

وأحدت الكتب التي أصدرتها 
المطابع حول هذا الموضوع هو 


jw 
QUE 






كتاب " علاج الداء في صيدلية العرقسوس مثل الربسوس قد يؤدى الى انخفاض شديد فى بوتاسيوم 


الاعشاب" للباحث على محمد عامر 
من مكتبة الانجلو الصرية ويقدم 
الباحث من خلال فصول الکتاب 
الختلفة آهم الامراض العروفة 
وغير العروفة وكيفية مواجهتها 
بالاعشاب والواد الغذانية الطبيعية 
الوجودة في کل منزل والباحث 
یوثق دراسته بالاعتماد على 
الدراسات العلمية والرجوع إلى 
کتب التراث العربي 


ees [s 





الدم عند تناوله مع نوعيات من الأدوية للدرة للبول مما یترتب علي 
حدوث متاعب للمريض, ویتناول المرقسوس يزداد خطر الاعراض 
الجانبية لدواء دايجوكسين المستخدم فى علاج احد امراض القلب. كما 
يزداد خطر الكورتيزون ومشتقاته ومن ناحية آخرىء فان العرقسوس قد 
يسبب انخفاض مفعول الادوية المستخدمة فى علاج ضغط الدم المرتفع . 

ونظرا o‏ مشروب الزنجبيل يساعد على زيادة سيولة gall‏ . فان 
تناوله المستمر مع اسبرین الاطفال , الذى يساعد ايضا على زيادة 


, السيولة ٠‏ او احد الضادات الجلطة قد يؤدى الى فرط سيولة الدم الذی 


ریما شكل خطرا على المريض. 

وحيث إن الدراسات لم تكتشف بعد مدى تعارض العديد من الادوية 
الاخرى مع المشرويات وان المريض ليس لديه دراية كافية بأنواع QA‏ 
التى تتعارض مع اللبن أو العصانر أوغيرها ۰ فإن الوسيلة المثلى 
لابتلاع الدواء هى تناول كوب من الماء 


عز الدين الدنشارى 


o/s uo‏ استان الادوية والسموم 


يصيدلة القاهرة 


مهما تقدم العلم وتقدمت الادودة 
الکيماوية. فان الاغتده على الاعشاب 
والنباتات الطبيعية, امر لامفر منه سواء كان 


'ذلك للعلاج او للاستخدامات العادية بالنسبة 


للانسان. والطريق الى هذه الاعشاب وتلك 





B 


م 3 مسسن.. 


النباتات الطبيعية هو pun.‏ | ولعلنا هنا 
لتذكر مثلنا العربي الذي يقول Gad.‏ 
العطار ما اقسده الدمر.. لتتزعر ايضنا أن 
«العطارة» مهنة لم پفسدها الدهر او بحد من 
نشاط سوقها. رغم متغیراته العلمية 
والحضارية! 


رفسم انسه 
ما أفسسدذه السدهر» 











سخرابحائه العلمية 
9 المطاردة امراض كانت A‏ 
الماضى القريب مصدر الرعب للعديد 
من ا مرضى واستخدم عسل التحل 
ومشتقاته فى علاج تصلب الشرايين 
وقسرح الدوالى والقدم السكرى دون 
الحاجة الى المشرط الصراحى.. 
حققت طرقه فى العلاج تسيا 
خيالية للنجاح على اكثرمن ۰۰۰ 
جالة مرضية.. انه د. عصام فودة 
استشارى جراحة الاطراف والاوعية 
الدموية بمستشفی رأس التين العام 
بالاسكندرية وخبیر العلاج التقدم 
بعسل التحل والاعشاب الطبی 2 
«الطب البدیل... ومعه نعيش هذه 
السطور . 


٠ 


[d 
: أمانى عبدالله‎  ةيردنكسإلا‎ 


© لماذا اخترت هذه الطريقة فى العلاج بعسل 
النحل؟ 
- لقد ذكر عسل النحل فى القرآن الكريم ليبين مدى 
قدرته عز وجل فى اس تخدام العسل للشفاء من 
الامراض ويجعلنا ET‏ استخدامه وتجربته 
كبديل الاستخدام الجراحة او البتر. 
© ما آخر الابحاث العلمية التى توصلت الى 
الاثار الايجابية لعسل النحل فى علاج الامراض؟ 
- استخدام وتطبيق الطريقة التقدمة فى استعمال 
خام عسل النحل الابيض فى القضاء على الجرائیم 
وال ميكرويات والفيروسات المسببة للامراض المستعصية 
حيث يحتوى على مادة الانهبين كمضاد حيوى طبيعى 
غير مناعى ليتم عمل مزارع مبتكرة يكون فى تكوينها 
الجوهري وارضيتها من عسل النحل حيث يحدد لنا 
الميكروب السبب للحالة المرضية واسمه كذلك اسم 
الضاد الحيوى فتظهر نتائجه بالقضاء على البکتریا 
الضارة التى تسببت فى حدوث المرض با مادة الموجودة 
فى خام عسل النحل وهی الانهبين. وهناك بحث اخر 
على مادة الرويال زيين بداخل غذاء ملكات النحل والتى 
اثبتت الابحاث انها تقوم بتوسیم الشرايين الدقيقة 
الضيقة والشرايين شبه السدودة بالجلطات 
i‏ الموضوعية, وكذلك هناك بحث ثالث عن استخدام مادة 
البريليس «صمغ العسل» فى ابادة وتحجيم الیکروبات 
والبكتريا الضارة للجروح نتيجة وجود المضاد الحيوى 
الطبیعی الذى يقضى عليها فى وقت سريع دون حدوث 
مضاعفات اما مادة الاستيل كولين فهى المسئولة عن 
فتغ وتوسيع الشرايين القابضة. 
© ما الامراض التى يمكن علاجها بعسل 
النحل؟ 
- يتم بعسل النحليعلاج الامراض الجراحية كقرح 


الاوعية الدموية باليديق والقدمين وقرح الجوالی للزمنة , 


fis 


والحادة aig s dod‏ حديثة الزمن aigo‏ 
الضادة والخطيرة Eis‏ امراض الاعصعي التتر؟ 
القدم السکری مع جروح القدم وفظريات القدم 
الصديدية الحادة وجروح السکر المختلفة بجمیع 

الجسم والجمرة السكرية والحرق السکری وقد 


د . عصام فوده 
اجری الابحاث على ۰۰۰ حالة منها ۳۰۰ حالة بها 
جرح واحد و۱۰۰ حالة بها اكثر من جرح ونسبة 
النجاح حوالی 45/.. اما الامراض الجراحية التی يتم 
علاجها بغذاء ملکات النحل فهی قرحة العدة والقرح 
العصبية ومیکروب الفرغرينة وميكروب الالتهاب 
الصدیدی وقرحة الدوالی بالساق والقرح السكرية 
بباطن القدم. 

© ما الانواع المختلفة للعسل التی بمکن 
استخدامها فى العلاج؟ 

- العسل البری- العسل الصحراوی- العسل المر 
وكذلك عسل الرمان وعسل الوز وعسل البرسیم. 

ض ارام امت اتا النحل فى علاج 
بعض الامراض | اقم ةلبعض المالات 
أخرضية؛ 

- عم نجع العلاج بعسل النحل فى ضمور خلايا 
المخ وفى الزهيمر وفى مرض الشلل الرعاش وناصور 
كم يتم التنامه وجرح عملية لم يتم شفاؤها. قرح 
الفراش.. قرح الجلد .العدية والتهاب الاعصاب الطرفية. 

© هل ای عسل نحل دمكن استخدامه ام ان 
هناك انواعا معينة تستخدمه فى التداوى؟ 
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- عسل الشجر والصحراء هو العسل الطبی فقط 

وكذلك العسل الجبلى. 
۵ ۰6 

© ما اصعب الحالات التی واجهتها فى 
العلاج بعسل التحل: 

- حألات مرض الکعب السکری وقرحة الدوالی 
ومرض باطن القدم للسوس ومرض بهست. 

:© هل يمكن التوسع فى تجربة العلاج بعسل 
النحل على مستوى الجمهورية؟ 

- بالطبع ممكن التوسع وهذا يحتاج لمركز كبير به 
امكانيات عديدة يتضمن معمل على مستوى عالى 
وخامات عسل مختلفة وكذلك فحص شامل لجميع 
التخصصات الطبية من كبد وكلى وقلب واوعية دموية. 

© ماذا عن استخدام الاعشاب الطبية فى 
علاج الامراض؟ 

- هناك العديد من الامراض يتم علاجها بالاعشاب 
الطبية فمثلا مادة السنامکی فى علاح الامساك بحبة 
البركة فى علاج الكحة الزمنة وقرحة العدة والاثنی 
عشر زيتء حبة البركة فى توسيع شرايين المغ وضيق 
شرايين القدم والساقين عن طريق اذابة مادة 
الكولسترول والدهون السئولة عن تصلب الشرايين 
وزيادة مرونة جدرانها فى كرات الدم الحمراء . 

© سمعت ان استخدامك لعسل النحل افاد فى 
بعض حالات القدم السکری وتصلب الشرايين 
وغيرهما من الامراض؟ 

- لقد اجريت بحثا علميا على ۲۵۰ حالة مصابة 
بلغت نسبة النجاح فيه 76 

© هل تم تجربة عسل النحل فى دول اضری 
من العالم؟ 

- نعم هناك قسم خاص لعسل Jail‏ بجامعة 
كاليفورنيا بامريكا وكذلك بكليات الطب والزراعة 
والعلوم الطبية ببلفاریا. 

© ما النصائح التي توجهها للمرضی قبل 
استخدام عسل التحل فى العلاج؛ 

- يجب غسيل اليدين وتعقيم الجروح.. كذلك تحليل 
مستوى السكر فى الدم وعدم غسل الجرح sl‏ وهو 
عليه العسل وهناك اضافات طبية خاصة جدا لكل 
مريص حسب حالته 


soa) | 


er y.‏ قومية للنهوض بمحاصيل النباناتالطبية 


> 
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كتبت - أنس | m‏ الحملة تعمل على زيادة الساحة النزرعة 
أصدر ایس ا كيل باستخدام Re TET‏ بالاراضي الجديدة 
eee Amel E‏ فى الساحات المجمعة لتقليل تکلیف الانتاج 
obe Ys TE deiecit‏ ^ وزيادة عائد القدان وتوعية الزارعین بالامتدال 
الحملة الدكتور ع بدالعظيم طنطاوي رئيس في مياه الري وعدم الاسراف فيها Lasas‏ 
مركز الب حوث الزراعية. وصرح الليثي بان بالنسبة لمحصول الكمون والكركديا |_| 
الحملة تهدف الى نشر وتقييم الاصناف الجيدة ومن أهداف الحملة تطبيق التوصيات الفنية 
نات الحصول الرتفع والتي قام بانتخابها معهد عند تقطير واستخلاص الزيت أو العجينة مثل 
بحو البساتين مثل كركديه صباحية ۰۱۷۰ العتر والريحان والياسمين والحصول علي هذه 
ويايونج القناطر الخيرية «Vi‏ واضاف أن الزيوت بأقل تكلفة. 


110٥ 




















© أحد مراكز علاج 
السمنة فى أمريكا 
توصل إلى أن تناول | 
البيض المسلوق فى وجبة 
الاقطار يعطى احساسا 
بالشبع والامتلاء اکثر 
من فطور الحیوب والخبن 
بنسبة 2۵۰ وهو الامر 
الذى یلزم الإنسان 
بتقليل كمية وجبة الغداء 
ETE‏ 
شم pa aiii‏ طبع 
ال الأول من الاسم 
عليه باللغة الانجليزية. 
xs .‏ بيضة متوسط 


ده ١‏ لونا بعضها یظهر منفردا :والبعض 
| الآخر متداخل مع غيره من الألوان. 











مایستپلکه الصری سنويا 
مقابل oY‏ بيضة عام 
۳ إحصائية لوزارة 


الزراعة. 


من الفسيخ e‏ مناعة الجسم 


قلیل من ١‏ كانت من النرع بشرط عدم الافراط فيها وذلك لاحتوائها 
الچید فانها تفید كما یقول د. أحمد على البروتین رالنوسفور والکالسیرم 
خورشید مدير مركز تکنولوجیا الصناعات والزتك مع اضافة اللیمون والبصل 
الغذائية نی تقوية الجهاز ز الناعى الجسم فتکتمل الفوائد بالفیتامینات والاملاح. 


.. وجمال البشرة 
© وفى بحث pale‏ لاطباء 
الفسيخ والرنجة والسالون 
قيض فى تج مال iiu‏ 


لاحتوائها على فيتامين ب ۲ 
] زا والاغنس يوم 
| والكالسيوم.. ولن تعوقه 
ظروفه الصحية عن تناول 
هذه الوجبات فإن فوائدها 
تتوافر فى الكبدة والکلاوی 
8 والبقوليات والذرة والفول 
E‏ السوداتى وجنين القمع 
ARTT‏ ف © نصيمة غذائية يقدمها المتخصصون لتناول الفسیع 
E OA pa a os uus 55 — i‏ 
آضرار آضرارانفضسیخ من الخل بعد نزع ما بد من 


والتخلص من الراس وذلك لدة ساعة قبل تناوله. 
دواءجديد من أوراقالزية دون 


| مس تخاص 














E‏ صباء الیرم 
" للاستمتاع بجمال أ 


معهد التغذية أكدوا ان , 


وتأخر ظهور الشيخوخة : 





من ایراق 


© فى الأسواق الصرية ظهر فى موسم 
الربيع الحالی آلوان جديدة للزهور منها 






زهرة هيتونيا « تصوير مجدء 
وظهر الورد البلدى Yon‏ لونا وظهرت وردة «التوليد» بشكل جدید على هيئة ۱ 
بالوان تجمع بين الأصفر والبيج أو الأبيض والبمبى بالإضافة إلى زهرة جديد. 
الأحمر الداكن. كما تمكن مركز الأبحاث الزراعية يجامعة بون من زراعة زهر 
دوار الشمس يبل طولها ۲۳۰ سنتیمترا.. وفى عمان توصل علماء النبات إلى | 


نوع من الزهور أطلقوا عليه زهرة السلطان تتميز بالجمال والرائحة الر 


گا یوم الاثنين الاحتفال بشم ايم 9 


© المؤرخ ابراهيم عنانى يقول: انه تصادف حلول شم النسيم خلال فترة 
الصوم المقدس مما Jap‏ الاحتفال به مستحیلا ومن هنا جاء تأجيله الى 
اليوم التالی لعيد القيامة مة الذى ياتى داتما يوم أحد ۱ 
© ساقية الصاوى i T]‏ 
تفتح آبوابها الجمهور 
مجانا من السابعة 













الطبيعة وستقوم بمنع 
كل أسرةسجادة 
للجلوس عليها وكيس 
قمامة لوضع المخلفات 
© فرقة الحرية 








لبردقوش “| 


zs 










© د. محيى الدين الليثى 
استاذ القارما كولوجى 
اكد فى دراسة اجراها 
مؤخر أن نبات 
البردقوش يحتوى على 
مواد لها تأثير مضاد 
لبعض أنواع البكتريا والفيروسات ومحفزة لجهان الناعة 
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الزيتون قام بتحضیره TU‏ 


شركات الادوية لتحضيره فى 
مرکب صیدلی Sa aal.‏ 
د. مرفت فواد رئيس رحدة 
الاعشاب بالمعهد ان تناول 
مشروب ای اعشاب فى النزل 
دون استشارة الطبیب قد يضر 
بالصحة حيث ان لكل + 
الجرعة التى تناسي وا 
تتعارض مع امراض اخرى قد 
يعائى منها الانسان . 


EE 3 c‏ معهد التغذية اثبتت تجارية 
ES 3 1 É‏ $ على المیوانات نجاحه فى 
T4924 5 RE‏ خفض نسبة السكر فى الدم 
F 3‏ $ 0 وتأثيره الضاد للأكسدة.. 
È € E:‏ ارسل المعهد النتائج الى 
f‏ 
c‏ 
2 


BR! 











شراب الجزروالفجل يحقق التوازن الغذائى 


خلق الله تعالى من كل شىء زوجین مثل الليل والتهار.. السالب oja i PS‏ 
الوخب النور والظلام الذكر والانقى.. اللرأة والرجل.. وحستی واشنطن. ر: نكرت دراسة أمريكية أن 





بحدث التوازن فی US‏ شىء يجب أن يكون هناك «ين ويانج» معا "E‏ _ الكركم أو الزعفران الهندى» الذى يستخدم على 
حتى فى الطعام الذى نتناوله.. و«الين» يمثل الجانب الانثوى واليانج نطاق واسع فى الطهى الهندى: قد يساعد على | 


عثل الجانب الذكورى ولكى نحقق التوازن الغذائى الذى يساعد على 
elii!‏ من الأآمراض يجب ان يحتوى طعامنا على «الين والیانج» ولذلك 
نام عالم 'لتغذية اليابانى «ميشيو كوشى» بتحضير شراب الجزر 
Je il:‏ لعلاج اضطرابات الكبد والتخلص من الترسبات الدهنية 
حصوات الكلى فى الجسم وتخفيض نسبة الکولسترول. یقول 
ميشيو کوشی:: الفجل أكثر ميلا للجانب الانثوى ويعطى مفعول 
التذويب اما الجزر فهو أكثر ميلا للجانب الذكورى ويضاف لتقوية 
تنعول والمساعدة فى انتقال الطاقة فى 'تحاء الجسم ومع ذلك إذا 
تواصل تناول شراب الجزر والفجل معا سوف یزدی إلى التعب 
الاجهاد.. ولذلك یفضل اضافة «الاومبرشی» وهو الخوخ البرى الالح 
رالخلل و.النوری» وهی أوراق رقيقة لاحدی خضراوات البحر الجافة 
لى شراب الجزر والفجل حتی يمكن الاستفادة منه وهذه الأطعمة 
خوافر حالیا فى الاسواق الصرية فى متاجر الأغنية لصحته. 
.يحضر الشراب ببشر الجزر والفجل بمقدار نصق کوب لكل منهم 
سم اضافة كوبين من الا ونضع الاناء على نار هادئة حتی الغليان ثم 
ضاف Sb‏ ورقة من النوری ونصف حبة آبومبوشی إلى الزیج ويترك 
على النار يغلى برفق لدة ثلاث دقائق مع اضافة فطرات قليلة من مرق 


y» RM. — 
KS I.“ re 1١ سر‎ ۱ 


7^ ورق اللور : یخفض ضغط الذم 


أثبت العلماء أن اوراق نبات اللورة Lavrus nabilis‏ والذى 
يضاف إلى الطعام لاعطانه نكهة جميلة له فوائد طبية عديدة 
تقول الدكتورة نيفين عبدالهادی الدرس بكلية الصيدلة جامعة 
الأزهر شسجرة اللورة دائمة الخضرة موطنها الأصلى منطقة 
البحر التوسط تحتوى الأوراق على زیت طيار بنسبة تصل إلى 
دنيفين عبدالهادی /",٠‏ ومن pal‏ مكوناته 01000۱6 Pinenes,‏ و methyl‏ 


sil البردقوش يحميك من‎ a 


وقف انتشار الخلايا السرطانية, وقال الباحلون :ٍ 
الذين أجروا الدراسة فى قسم العلاح التجریبی ‏ 
| بجامعة تکساس, ان التجارب uil‏ آجریت على | 
الفئران آثبتت أن الکرکم يساعد فى منع انتشار | 
الورم السرطانی بالشدی إلى الرنتین. وقال | 
" الباحتون انهم بدأوا التجارب على البشر 3 
: لاختبار مدی فاعلية الکرکم للانسان, وقالوا إنه 
إذا ثبتت فاعليته. نسوف یکون لذلك قيمة AEG‏ | 
إلا أن الوقت مازال DSe‏ لإصدار توصيات | 
| حاسمة فى هذا الشأن. : 
































































أيضا على Procyanidins‏ و 
Cate chins ۰‏ وفلريدات هند 
الواد لها تأثیر فعال علاجی 
حيث تغلي الاوراق وتصفي 
ویشرب كوب يوميا وهي 
مهضم وم در للصفراء 


CC‏ کتیت - عبلة الساعاتی: ويخغض ضغط الدم ویراعی 

AN‏ ابدئى يومك بفنجان من البردقوش.. وانهيه بفنجان أخر قبل النوم... هذه ألا تستخدم هذا المشروب 
بدي Dag‏ چان 0 E‏ 3 3 

النصيحة يقدمها لك الدكتور محيى الدين الليثى بقسم الفارماكولوجى بالمركز اا درت 

ndi i‏ فيقول إن تبات قوش معروف فى الطب SDN e iens‏ م 

كنزاً دوائيا له تاثيره فى الوقاية والعلاج لاحتوائه على مواد فعالة كثيرة استخدامه أيضا حيث إنه 

رم تشم له تأثير مضاد لبعض أنواع الميكروبات والفيروسات. . 0 يخفض من نسبة سكر الدم. 

والجديد الآن الذى آثبتته التجارب الحديثة أن لمستخلص عشب البردقوش | كما براعی عدم بلع ای قطعة 

تأثیرا محفزا لجهاز المناعة يساوى تماما التأثير العروف لحبة البركةء وله من الأوراق oY‏ لها حواف 

مگ ایشا مفعول ایجابی کمضاد للاکتتاب الناتج عن ضغوط الحياة اليومية حادة من المکن أن تسیب 


ویضیف د. محيى أن نتائج الدراسات التی آجریت لبیان التأثیر العلاجی نزیفا داخليا. 
استخلصى هذا النبات أثبتت أن له تأثيراً Lil‏ یمنع تدمير خلایا الكيد. وضد 


0 
الأكسدة, كما أنه بعد مسکنا ومضادا للالتهابات, وخاقضا للحرارة الرتفعة. الذشام 


A 
كما أن نتائج التجارب الهرمونية بينت قدرة هذا الستخلص على إحداث‎ 
S التوادن الطبیعی لنسب هرمونات التکاش عند حدوث أى خلل قد يطرأ عليها اما‎ M 
b 





بالنقص أو الزيادة, فيسبب العقم سواء عند 'لذكور أو الإناث 

ومما يذكر أن البردقوشء هو تبات عشبی ينمو فى مصر وفى بعض البلاد 
العربية وقد يسمى المردقوش أو الرذحوش, وهر من عائلة Cab‏ معروفة 
بتأثيرها الدوائى التاجح.. لذلك فهو الآن مثار اهتمام العلماء والباحثين فى 
مصر خاصة وهو معروف فى العلاج الشعبى 


y‏ سم 


Q 
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عو 


الوفاية من مشاشة ماب 


الدکتور مصطفى نوقل استاذ علوم الاغذية بجامعة الأزهر يؤكد أن 
الوقاية من هشاشة العظام تتمته؟ إلا بالغذاء الغنى بالکالسیوم وأن 
Jst‏ الالبان ومنتجاتها من أهم المواد الغذائية الغنية پالکالسیوم عالی 
الامتصاص حيث أوجد الله سبحانه وتعالی كالسيوم اللين فى توارك 
-قیق ممع الفوسفور. وهذا لا يحدث مع أى غذاء آخر ‏ ليحقق للجسم 
نصی إمتصاص واستفادة لاحتوانه على العناصر الضرورية واللازمة 
سلامة العظام 

ويقول Qd‏ علوم الاغذية: إن تجنب حدوث بعض الأعراض المصاحبة 
تناول الألبان مثل الانتفاخ والغازات وآلام البطن عقب تناول كوب اللبن 
مكن التغلب عليها حيث ان تلك الأعراض شائعة وطبيعية لواطنی منطقة 
لبحر الابيض المتوسط وافریقیا وآسيا بسیب النقص الطبيعى لإنزيم 
للاكتيز فى أجسامهم واللازم لهضم سكر لاكتوز اللین. مشيرا إلى أن 
التغلب عليها يمكن عن طريق تناول الزبادى السادة بدلا من اللبن 
احلیب. مع تقليل كمية اللبن المتناولة فى المرة الواحدة والمرص على 
LLL‏ مع الوجبة وليست منفردة وأيضا تناوله ساخنا وليس باردا 
.بغضل كامل الدسم وليس خالى الدسم مع تفادى تناول cell‏ الحامضى 


انتخمرء بالإضافة إلى تناول منتجات الألبان الغنية بمادة اللاكتور 


منذ طفولته.. وهو يعشق نبات دحب 
العزيزء وينضق عليه كل » «مصروفه» 
اليومى ویضضله على كل الأطعمة 


المسببة لمشكلات الهضم مثل القشدة والزبد والآيس كريم مع التركيز 
على التأكد من بيانات العبوة لتفادى أنواعها المحتوية على لاكتوز. 
ويعلق استاذ الأغذية على ما نشر على أن «دقة» الجدة تعالج 
هشاشة a TE‏ 
Eaa, FEET‏ 













TENES UAE zi ud Ux جر ای‎ 


يقرب من ج من «الدقة» Lap‏ جسمه m‏ 
pe‏ الى يخناجها وقي جرام زنصت laa,‏ لا يمكن تحقيقه 

دة فى آ TEE‏ أن محتويات «الدقة» 
يمكن gar‏ الجسم قواند عريدة EUIS‏ يه وهضم الطعام 





من الميكرويات ومواد التلوت ی تن عمج | AS‏ 


النبات الذى لايهتم به أحد ومكوناته 
وضوائده.ومن هت ب بدا الدكتورأحمد 
خورشيد رئيس مرک زتکتولوجیا 


وا لحلوی التی يعشقها الصغار. etus‏ ی جرا لوزارة التجارة 
وحینما کیسروتخصص فى تکنولوجیا الخارجية والصناعة ابحانه عن هذا 





© سالته فى البداية: ماذا هذا الولع بحب العزيز» 
8 أجاب: منذ الصغر وانا Gal‏ وكم كانت فرحتى 
عندما أفوز بقررش من والدتى تساعدنى على شراتهء ولكن 
لأسف رغم الفوائد الغذائية العظيمة لهذا النبات لم يعد 
نتشراً كما كان فى الماضى وأصبحت أماكن تواجده 
-قصورة على الساحات المحيطة بالمساجد الكبرى 
“الحسين والسيدة زينب والسيد البدوى حيث يعتبر من 
عم مظاهر الاحتفال بالموالد التى تقام بهذه الساحات. 
© وما أهم فوائده: 
©© لهذا النبات فوائه تمذائية. قضلاً عن بعض 
نفوائد الاقتصادية.. فعن فوائده الغذائية فهو يساعد فى 
ales‏ الهضم ويكثر من إدرار اللبن لدى المرضعات den‏ 
لام التبول يفيد فى آمراض الكبد والصدر والسعال, كما 
«ستخرج من درناته زیت جيد حلو يحتفظ بصفاته زمناً 
.ويلا وهو مفيد كدهان فى علاج تشققات الكعبين وفی 
:الة الكلف من الوجه. ومع عسل النحل ب 
سلاج الام الساقين إذا دهن به.. Lal‏ عن الفرائى 
افتصادية فهو يحتوى على نسبة كبيرة من الزيوت ويمكن 
: يكون من المحاصيل الزيتية الهامة 
e‏ وماد عن الاتجاه لتصنیع البان منه؟ 
e‏ اثناء زيارتى لاسبانيا لحضور اجد المؤتمرات 
يلقى اهتماماً كبيراً ويدخل 
ى العديد من الصناعات الغذائية, فقكرت فى هذا الاتجاه 
نمت فور عودتى إلى مصر بشراء كمية due‏ منه لاجراء 
تجارب عليه فوفقت فى الوصول إلى هذا المنتج. 
© وهل وجدتم اقبالا على هذا المذتج؟ 
©© الحمد لله. لقى هذا المنتج قبولا من حيث الطعم, 
نی الاختبارات التى نجريها للتاكد من طعم النتجات 
جديدة بالاستعانة بفريق من المتذوقين من خارج اثرکنء 
.از هذا المنتج على قبول فريق المتذوقين ولم يجدوا ی 
slaa‏ سلبية عنه. 
© وماذا عن تسويقه؟ 
©#نحاول دائماً oj‏ نشترك فى المعارض التى تقام 
ی هامش المؤتمرات الغذائية بهذا النتج. وكان آخر هذه 
بارش فو المعرض الذی اقيم - موخرا- على هامش 
po‏ السنوى الجمعية الصریة لعلوم وتکنولوجیاالاغذية 
ی اتشرف برناستها.. وقد حاز هذا النتج على أعجاب 





الغذاء قررأن يترجم حبه إلى دراسة 
علمية یکت يكشف من خلالها أسرارهذا 


لبن وزبسادی 


كل من حضروا المؤتمر رمنهم اللواء حسن حميدة محافظ 
Lall‏ وهو ما شجعنا ادخاله فى منتج آخر فانتجنا زبادی 
من لبن حب العزيز. 
© ومتى نرى هذا المنتج فى الأسواق؟ 

©© نحن جهة بحثية تعمل على الابتكار. ونقوم باقامة 
معارض يدعى لها السنثمرون للتسويق للابتکار, ولذلك 
فان أملنا أن يتبنى أحد المستثمرين هذا gii‏ لانتاجه ثم 
تسویقه. 
e.‏ واعود للحدیث عن النبات نفسه, لاسال 
د. خورشيد: لماذا سمى بحب العزیز؛ 

8 يقال ان سبب تسميته بحب العزيز أن أحد خلفاء 
مصر الفاطميين استورده لولعه به وهى العزيز الفاطمی 

بن المعز ومنه جاء اسم حب العزيز.. وقد عرف هذا 
النبات- آيضاً- عند القدماء الصريين وكانوا بتناولونه 
كحلوى أو يتسلون بأكله كمكسرات ودليل ذلك ما وجد من 
النقوش والرسوم الهيروغليفية على جدران المعابد 
المصرية. 


© وهل هذا الاسم هو اسمه الوحيد؟ 
©© توجد اسماء مختلفة لهذا النبات يحسب المناطق 


11۸ 


محافظ المنيا يتذوق مشروب لين حب العزيز خلال العرض الذى اقامته جمعية علوم وتكنولوجيا الاغذية 


التبات حتى استطاع آخیرا التوصل إلى 
انتاج لين وزبادی من تبات حب العزیز. 


من دحب EST‏ 


والبلاد المنتجة ومن هذه الاسماء السعد وحب الزلم ولوز | 
الارض وسعد السلطان وسقبط والزقام وحب السنةء 
ولكنه يعرف فى مصر باسیم حب العزيز. 
© وماذاعن شكل النيات؟ 

©© النبات له أوراق تشبه أوراق الارز إلى حد انه 
یتعذر التفرقة بينهما ويضل ارتفاعه فوق سطع الارض 
الى سم ويخرج منه فنروع يتكون منه الدرنات التی 
Lue‏ هذه الدرنات شكل مكور أو بيضاوى. 
© وهل تنجح زراعته فی ای مكان؟ 

® ينمو حب العزين بالأراضى الرملية الصفراء 
الساحلية ولایتآثر d eue bate‏ ولذلك يمكن 
التوسع فى زراعته فى الاماکن الصحراوية لزيادة النتج 
عنه خاصة ان جملة مايزرع منه سنوياً في مصر 
لايتجاوز من ۸۰ إلى ۱۰۰ فدان بمنطقة رشيد 
© وآخيراً اسسال د. خورشید: + هل ننتظر منك 
منتجات آخری من حب العزيز؟ 

00 یبتسم د . خورشيد ویقول: بالفعل وکانك تقرا 
افکاری فأنا الآن بصدد تجربة استخدامه لتدعیم بعض 
منتجات المخبوزات لرفع قيمتها الغذائية 
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البصل عدو العیادات( 


التركيبة الفريدة من المواد التى يحتوى عليها البصل, 
جعلته يدخل فى علاج العديد من الأمراضء وأكثر تلك 
الاستنتاجات اثبتتها التجارب الشعبية منذ آماد بعيدة... 
لكن البصل ظل حاضرا فى علاج تلك الامراض حتی 
يومنا هذا ومن اهم الامراض التى يساعد على Lee Ya‏ 
البصل: 

© السعال الدیکی: يطبخ البصل فى ساء مغلى 
مذاب فيه سكر نبات حتی يتم عقده.. أى يكون مثل 
العسل. و(بعد تعبئته فى قأرورة) تؤخذ ملعقة بعد كل 
وجبة. وللاطفال ملعقة صغيرة ثلاث مرات. 

© الويى: یشرب فتجان صباحا ومساء من مزيج 
العسل وعصير البصلء ويستمر على ذلك لمدة شهر فاته 
مفيد للغاية ومجرب من قبل 

#التهابات الرئة: توضع لبخة بصل مسخن فوق 
الصدر والظهر مع لفها بقماش وذلك قبل النوم يوميا 
فانه علاج عجیب للقضاء على الالتهاب الرئوی. 

© للبروستاتا: ینقم البصل يعد تقطیعه فى خل التغا 
لمدة ثلاثة أيام ثم يشرب منه فنجان على الریق يوميا لدة 
عشرة آیام. 

© عسر التبول: يقطع البصل فی حلتات ویسخن 
وتوضع منه لبخة فوق الجنبين الایمن والایسر على 
الكليتين وفوق المثانة (أسفل الصرة) مع شرب عصير 
البصل واللیمون والعسل فى ماء ساخن مرة أي مرتين 
وعندها يفك العسر بإذن الله تعالى. 

© للقوة والتشاط يشرب عصير البصل المخلوط 
بعصير الطماطم وعليه قليل من اللح» فإنه يقوى الجسم 
ويجدد النشاط فى أى وقت.. ويسلق البصل كذلك مع 
لحم الضأن ويضريان بعد ذلك معا فى الخلاط مع كوب 
قمح مستنبت» ويشرب کالرق بعد الغداء بساعتين فإنه 
يمنحك قوة فى العمضلات وقوة فى الحركة.. وتطحن 
بذور الفجل ويعجن فى عصير بصل وزعتر ناعم ثم 
يؤكل مع الجين بزيت الزيتون فإنه مقو .جدا 

© القوة التتاسلية يؤتى بكوب عسل ونصف كوب 
بصل ويغليا معا حتى يتبخر البصل وذلك بانعدام رائحته 
تماما من العسل, وتؤخذ من ذلك ملعقة بعد كل وجبة فانه 
مفید للغاية.. وكذلك أكل البصل الشوی بالفستق وطلح 
النخيل والعسل فاٍته عجب فى مفعوله ونتائجه 

مع ملاحظة ان تلتزم بآداب الاسلام المذكورة فى باب 
الحبة السوداء لنفس الغرض. 

© للامراض النفسية: يسلق البصل بقشره (ذلك لازم 
وضروری) ويؤكل بعد ذلك فانه مفيد للمسرضی 
النفسانيين: آو يزخذ عصير البصل مع عصير الخس, 
ويضرب ذلك فى الخلاط ويشرب مثلجا فإنه مفيد جدا 
بإذن الله تعالی. 

© للسرطان: يؤخذ قشر البصل بعد تجقيقه جيدا فى 
الشمس ثم يطحن مع قدره وزنا من لحاء البلوط. ویعجنا 
فى عسلء وتؤخذ ملعقة من ذلك بعد كل أكلة مذابة فى 
مصیر جزر يوميا لمدة شهر متواصل... ومع ذلك 
يستنشق بخار البصل قبل النوم لنفس المدة. 

© للروماتيزم: يدلك مكان الالم ببخار البصل مع زیت 
الزيتون قبل النوم: وذلك بتقطيع بصلة كبيرة فى إناء به 
ماء ويغلى ذلك ويقرب المكان الصاب من الإناء ليلتقى 
بالبخار, وبزیت الزيتون يتم التدليك وفى الصباح تؤخذ 
ملعقة صغيرة زعتر مجقف معجون في فنجان عسل 
ولدة Fd‏ 

© للكدمات والرضوض: يمزج عصير بصل مع قدره 
من زيت الکاف ور, ويدلك بذلك المزيج مكان الاصابة 
صباحا ومساء مع عدم التحريك وإجهاد العضو 
الصاب. 
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© لإلتئام الكسور وتخفیف آلامها: 

تطبخ شوربة بصل بنخاع العظام. وخاصة الإيل وان 
لم بتوافر قالبقرء وتشرب كالمرق فى الغداء یومیا. وبعد 
قك الجبيرة يكثر من أكل البصلء فانه سيقوى الأعصاب 
ويساعد على سرعة التثام الكسر ان شاء الله تعالى 

© للقروح السرطانية: یژخذ عصير بصل قدر فنجان 
ويؤخذ القراص (انجرة قريص) وهی عشبة يعرفها 
الفلاحون)؛ ويعصر من هذه الاوراق قدر ملعقة وتضاف 
على عصير البصل وتعجن فيها كمية من الحنة بحيث 
يصنع على هيئة مرهم تدهن به القروح السرطانية كل 
يوم مع الاكثار من شرب مزیج القراص والبصل قدر 
ملعقة صغيرة من كل منهماء ويعقب ذلك شرب كوب 
حليب محلى بالعسل doll‏ 

© للدعامل والجمرات: يقرم البصل ويسخن فى زيت 
زیتون دون أن پصفر ويوضع کالراهم ویضمد عليه مع 
القنظیف يوميا حتی اذا ما تم اخراج الصدید منها 
استعمل دهن الحبة السوداء لالتثامها نهائیا. 

#للثاليل: تؤخذ شريحة بصل وتشبم فى الخل الرکن, 
تم توضم الاصقه على الثاليل وتترك یوما أو يومين ثم 
تتزع: فان لم يقطع التاليل يتكرر حتى یزول. 

® القروح المتعفنة: يفرم البصل ويعجن فى زیت 
زیتون آو عسل ويدهن به الجرح كل يوم GM‏ يدمله 
ويقفله 

ما ا لي 
(سمفوطن) (يكثر على ضفاف الترع والأتهار) بعد 
فرمهاء ويضمد عليها معا بعد خلطها من المساء إلى 
الصباح يوميا لدة أسبوع فإنه غاية فى الفائدة. 

© لتورم الأصابع فى الشتاء: توضم لبخة البصل 
السخن على اليد أو القدم المصاية مساء قبل التوم حتى 
الصباح., ثم تنزع وتغسل اليد ثم تدهن بزيت زيتون مع 
التدليك. 

© الصداع: یغلی ميشور البصسل مع قرنفل مطحون 
ومعجون فى زیت زيتون» يترك حتى يبرد ثم یصفی 
ويؤخذ آلزيت ويدلك به مکان الصداع مع شرب ملعقة 
منه قبل النوم حتى وإن ضاع الصداع لكيلا یعود. 
وذلك العلاج مقو للاعصاب. 

© لحبوب الشباب: تؤخذ بسلة وتسلق ثم تهرس 
وتعجن فى دقيق قمح بلدى وتضرب فيهما بيضة مع 
ملعقة زيت سمسم ويدهن بعد ذلك من هذا الدهان 
صباحا ومساء للوجة مع الاكثار من أكل البصل 
لتنقية الدم ولتنظيف العدة 

#للاكزيما: يؤحذ عصير بصل ومثله معه من آلزعتر 
البری ویصنع على هيشة کریم ویدهن به بعد مسح 
الأكزيما بمحلول خل مخفف جد! وتکرر يوميا مع 
الحمية من مثیرات الحساسية والاکذار من أكل القراکه 
والخضروات الطازجة وخميرة الخبز وعسل النحل. 

© لسرطان الجلد: يؤخذ عصير بصل وطحین حلبة 
وکرکوم أصفر قدر ربع ملعقة صغيرة ویصنع من 
ذلك مرهم ویدهن به يومياء ويعد أن یفسل مساء 
يدهن بزيت آلزیتون ويستمر المريض على ذلك Sal‏ 
أسيوع 
سراض الكلى والحصىي: تؤخذ بصلة دون أن 
تقشر ويغمد فيها «یهشی» طحين نوی البلح بعد 
تحميصه كالين وتنضج بذلك ثم تؤكل Clans‏ واحدة 
مرة کل يوم لدة أسبوع فإنه يقضى على الالتهابات 
الكلويةء ويطرد الحصی والاملاع. 

© الاستسقاء : يشرب فنجان من مرق البصل بعد 
كل أكلء والمرق pala‏ بسلق ثلاث بحسلات لدة ربع 
ساعة فى قدر من الماء. 
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ازجع باه ور تريطا نون 
الشي خوخة المبكرة الناجمة عن 
سنوات طويلة من التدخين الى زيادة 
فى نوع من البروتينات يسبب فقدان 
الجلد لمرونته وتتسيب الكيماويات 
التى يحتوى عليها التبغ فى آضرار 
خطيرة على الجلد تجعل المدخن 
يبدو اکبر ستا ممأ هو عليه. 

وكان العلماء على دراية بتأثير 
التدخين على الجلد ولكنهم حتى 
الآن لم يعرفوأ كيفية حدوثه وأسبابه 
إلا أن بحثا جديداً قام به أطباء فى 
كلية جايز كينجز اند NEP‏ 
للطب فى لندن ريما پساعد فى تقييم 
تفسير لهذه الحالة. 


caia‏ الام الحمل 

أظهرت دراسة جديدة ن نشرتها ahii‏ 
الطبية البريطانية أخيراً؛ أن الوخز بالابر 
الصينية مع ممارسة تمرينات الثيات 
الرياضية قد يساعد فى تخفيف آلام 
الحوض أثناء الحمل, وتمثل مكملا 
فعالا للعلاج المعيارى العادى. 
وأوضح الأطباءالسويديون ان الام 
الحوض تعتبر من أكثر الشكاوى 
الشائعة بين السيدات الحوامل فى 
العالم ولا يوجد علاج شاف لها حتى 
الآن. ولكن فى العلاج المعيارى يمكن 
للمرأة ارتداء حرام خاص بالحوض 
لتخفيف الامه مع ممارسسة بعض 
التمرينات فی 

ووجد الباحثون بعد متايعة ۲۸۲ 
امرأة حامل مصابات بالام الحوض تم 
تقسیمهن الى ثلاث مجموعات تلفت 
احداها العلاج العیاری الصادی: 
وخضعت الثانية للوخز بالایر الى جانب 
ذلك العلاج بينما مسارست الثالثة 
تمرينات الشبات التي تحسن القوة 
والرونة والحركة اضافة الى العلا 





' ثبت أن مجموعة الوخز بالابر ومجموعة 


التمرينات سسجلن ألما أقل من المجموعة 
التى تلقت العلاج العادى لوحده 
مشيرين الى أن أعلى انخفاض فى 
شدة الم لوحظ بين السيدات اللاتی 
خضعن لوخز الإبر۔ 
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هو علاج جديد للصدفية لا تزيد تكلفة استخدامه على Glo‏ جنیه. 
علاوة على آنه مستخلص من المواد الطبيعية اصمغ العسل مع نبات 
الصبار). ويساعد هذا الدواء على الشغاء تماما من المرضء وهو 
مسجل فى الهيئات العلمية الدولية؛ وقد ابتكرته طبيبة مصرية. هی 
د.آغادیر الجمال التي نالت عنه بزائة اختراع. وسطلتة فى وزارة 
الصحة. 

وتقول د.اغادیر : تعتير الصدفية 
من الأمراض الجلدية المزمنة التى 
تؤثر على الحالة النفسية للمريض» 
ويصسيب من 7 5 / من نسبة 
السكان؛ ویحتاج علاجه فترات 
طويلة, ویکون على هميئة دواثر 
حمراء وعلیها قشور بیضاء مثل 
قسشور السمك, لذلك تسمى 
الصدفية, ویمکن أن تنتشس فى 
جميع مناطق الجسم: خصوصا 
مناطق الكوعين والركبتين. كما أن 
المرض يصيب فروة الرأس على 
هيشة ازدياد فى القشور بشكل 
شديد مع إحمرار فى بعض مناطق 
الراس أو أحسيانا كل الراس: 
وتسبب الضیق للمریض لصعوية 
إزالة هذه القسشور الا بالعلاج 
الملائم لها كما أنها تصيب ایض 
الأظافر بنسبة 70٠ - Yo‏ وتشكل 


مشكلة كبرى لصعوية علاجها: 
وتؤدى لتشوهاتهاء ويكون بها نقط 


غاترة أو لون أصفر على هميئة 
خطوط صفراء طويلة. وتبدأ فى 
أحد الاظافر ثم تنتشر فى بقية 
الاظافر . 

وللصدفية آشکال متعددة وأنواع عديدة منها صدفية موضعية على 
الکوعین والركبتين أو على الراس فقط أو الاظافر فقط وأحیانا تصیب 
كل الجسم؛ ومن المکن أن تصیب القدمین وکف الیدین فقط. وتسمی 
صدفية القدمین, وهذا النوع صعب جدا فى العلاج» ویودی دائما إلى 
التهابات شدیدة لكثرة استعمال الایدی والقدمين فى کل شىء» ومن 
المکن أن تأتی على شکل احمرار وقشور شديدة على کل الجسم. 
حيث یقطی بطبقة من القضرة الخقيفة مثل البودرةء وهذا النوع صعب 
das‏ 

وعن أسباب هذا المرض تقول إن الامراض الجلدية التى تصسیب 
الإنسان تعتمد على مدى استجابة الجلد للإضابة بها ومن هذه 
المسيبات الفطريات والبكتريا والطفيليات والفیروسات. وتنتقل بواسطة 
بعض أنواع الحشرات والذباب أو مسببات أخرى مثل الأسمنت 
والمعادن والصيفات الختلفة. حيث تتكون فى حالة التماس هذه الاشياء 
مع الجلد أو استعمال المواد الكيماوية مثل مواد التظفات فى النازل. 
وبعض الملابس التى يكون الجسم حساس تجاهها. 

ومن طرق علاج هذا المرض المزمن هناك عدة طرق منها العلاجات 
الموضعية مثل آلقطران. ومراهم الكورتيزون: ولها العديد من الآثار 
الجانبية فى ظل كثرة استخدامها مثل ازدياد الصدفية يعد تحسنها 
لفتره, وأيضا ضمور فى الجلد, لذلك يلجا الاطباء إلى الابتعاد عن 
الکورتیزون بقدر الستطاع. أما القطران فانه يسبب الضسيق للونه 
ولزوجته عند استخدامه. وهناك ایضا العلاج الضوئى بالاشعة فوق 
البنفسجيةء والعلاج الضوئی الکیمیانی كما أن السلاج الضونی له 
اضراره لان كشرة استخدامه تساعد على ازدیاد حدوث سرطانات 
الجلد بالاضافة للعلاج بفیتامین D))‏ ومشتقاته وأسعاره مرتفعة جدا, 
مما یژثر سلبا على حالة الریض الاقتصادية. 





آغادس 


Ll‏ العلاج البتکر فهو عبارة عن مزيج من صمغ العسل مع نبات 
الصبار فى صورة مرهم لدهان المناطق المصابة لذلك فهو بعيد تماما 
عن الكيماويات رليس له أية أعراض جانبیه. 

وأضافت د.أغادير أن درجة الاستجاية للعلاج تعتمد على عدة عوامل 
أولها المنطقة المصابة فإذا كان المرض يصيب الجلد الذى يغطى 
مفاصل الاصابع فيكون أقل استجابة للعلاج من غيرهاء وهناك عامل 

السن. قنجد أن استجابة الاطفال 
للعلاج من الصدفية أكبر من 
كبار السن. 

فهذا امرض مزمن ويحتاج إلى 
صبر واختيار العلاج المناسب مع 
الحذر الشدید من استعمال 
مرکبات الکورتیزون المركبة 
وكذلك الحيوب أو الحقن لان هذه 
ألادوية تؤدى إلى تحسن مؤقت 
إلا أن المرض مسرعان مسا يعود 
ونزداد حدتهء وينتشر فى مناطق 
آخری من الج 

كما أن هذا تلرض يتحسن فى 
قصل الحسيف. ويزداد الامر سوءا 
قى فصل الشتاء نتيجة لتأثير 
الأشعة فوق البنفسجية التى تؤثر 
تأثيرا سفیدا على الجلد. وعلى 
الصدفية بوجه خاص حيث تخقف 
من الاعراض ويشفى المريض تماما 
فى الصيف. بينما تعود إليه فى 
الشتاء» وهذا يفسر أسباب انتشار 
المرض فى البلدان التى يكون بها 
| فصل الشتاء طويلاء كما أن 

التوترات النقفسية من العوامل 

المؤثرة. واضطرايات الغدد الصماء 
حيث اثبتت الابحاث الحديثة وجود خلايا كامنة فى خلايا الجلد ذاتها وراء 
ظهور هذا امرض 

واستغرق توصلی لهذا العلاج ما يقرب من ربعم سنوات هی سنوات 
اعدادی لرسالة الدکتوراه التى حصلت علیها من معهد الدراسات 
والبحوت البينية التابع لجامعة مين شمس وناقشها لی د. محصد عامر 
رئيس جامعة الزقازيق الاسبق. ود ممدوح ریاض وزير البينة السابق. 

وتم تطبيق البحث على 16 حالة صدفية فى الجسم اضافة إلى ٠١‏ 
حالات صدفية اظافر ووصلت نسبة الشفاء لصدفية الجسم 7۸۰ اما 
صدقية الرأس والاظافر فكانت ۸۱۰۰ وشملت الدراسة جميع الأعمار 
والاجناس وتم رصد التسحسن الذی Le‏ على حالة للرض بالطرق 
الاكلينيكية والفحص الجهری حيث تم العلاج وعمل الاحصاءات 
اللازمة للحصول على نتائج سليمة واستغرق العلاج من E‏ - ۸ اسابیم 
فى صدفية الجسم وتفاوتت من 1-۳ آشهر بالنسبة لصدفية الاظافر: 

واضافت أن العلاج بنتجات نحل العسل یمثل فرعا چدیدا في الطب 
خاصة علاج الامراض الجلدية, وتشمل هذه المنتجات ليس فقط العسل وإنما 
صمغ العسل والغذاء الملكى وسم النحل وشمع العسل وحبوب اللقاح. 

ولقد سجلت براءة اختراع هذا المزيج الطبيعى من مادة نباتية 
وحشرية النحل وتم تسجیله بوزارة الصمحة وسيطرح قرييا فى 
الاسواق حيث ستنتجه إحدى كبريات شركات الادوية الصرية. وأتمنی 
أن نصل فى معهد الدراسات والبحوث البيئية لعلاجات أخرى للجرب 
والبهاق وغيرها من الأآمراض الجلدية 

وأخيرا وليس أخرا فان د. أغادير تعشق القراءة والأدب ولها أربعة 
مؤلفات آدبية وشعرية ومنها أغادير الحپ ودعوة للحب وشعر gul‏ 
الحزين. كما أنها متزوجة من د. سعد الفيومى استاذ جراحة التجميل 
بطب عين شمس ولها ثلاقة ابتاء. 
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الکسر كسد اسه 


بو | جهة الإ حساس بالحر 


الاحساس بالتوتر والشد العصب 
ارتفاع ضغط الدم.. وانتشار البكتريا 

ن اکشر المشاكل المرتبطة بارتفاع 
عرارة الجو الملتهبة ونسب الرطوية 
حالية.. وهناك بعض الشرویات 
ne‏ خبراء التغذية بتناولها 
لثرة لواجهة مشاكل الحر. 

ويقول د.محمد فهمی صديق استاذ 
سحة الطعام بمعهد التغذية ان 
كركديه من at‏ الشرویات المضادة 
(حساس بحرارة الجو فهو مرطب 


"شخاص فى الصيف اما مروت 
p Ux‏ فهو مهدیء للاعصاب وخاصة 
صابین بالقولون العصبی حيث تعمل 
سرارة الجو على اثارته.. وهو يمنع 
حساس بالعطش ویخفف مشاکل 
بضم نتيجة اضطراب القولون. 

ویضیف.. ان البردقوش من النباتات 
طبيعية الفيدة التوافرة بالاسواق 
dal‏ مشسروب مغلى. من اوراق 


البردتوش يحقق للشخص الاسترخاء 
العصبی والتخفيف من حدة الامساس 
بالحرارة وتنظيم عمليات الهة 

بالاضافة الى فائدته العظيمة لرضی 
الكبد وان تناول هذه الشسروبات فى 
صورة دافئة تساعد فى الحافظة على 
درجة حرارة الجسم الطبيعية و 

الاحساس بالعطش بينم ERAT:‏ 
Ca fl‏ تعطى احساسا كاذيا 
بالارتواء..ويشيرى.فهمى دیق أن 
الكنتالوب من افضل فواكه الصيف التى 
تحتوى على نسبة عالية على فيتامين ده 
والماء حيث يساعد على قتح الشهية التى 
يفقدها الكثيرون بسيب الحر ويروى 
الظما ومفيد لسلامة الجلد وعلاج 
مشاكل البشرة نتيجة التعرض لأشعة 
الشمس.. يمكن تناول عصير الکنتالوب 
الطازج وكذلك عصاثر البرتقال واللیمون 
الغنية بفيتامين «ج»لضادة للميكرويات 
ويقاوم البكتريا.. وكذلك عصير الموز فهو 
غنى بأملاح البوتاسيوم وهو من CUM‏ 
التى تساعد على حيري d‏ وتعويض 


ما يفقده الجسم مع 
ويوضعح أن تاوق TEN‏ السكرية 
بكثرة يعطى الجسم طاقة لمواجهة 


الخمول والكسل نتيجة الحر.. اما شرب 
اماء بأى كمية فهو مفيد لفسل الكلى 
وجميع اجهزة الجسم ولا يساعد على 
ظهور الكرش اد زيادة راز العرق كما 
يعتقد البعض. 


وینصح بالابتعاد عن تناول الشاى 

والقهوة فهى مشرويات منبهة تزيد من 

لشد العصبی وزيادة لاحساس 
بحرازة Gall‏ 


نادية عبدالسميع 





«الیوسعی, يعالجالارق 
Ja ۰‏ انتهاء موسم اليوسنفى 

الاستفادة من فائدة جديدة 
له اثبتها د.صلاح زرد بالشعبة 
الزراعية بالرکز oxi‏ للبحوث 
وهى علاج حالات الأرق التى تحتاج 
الى التقليل من العمليات 
الفسيولوجية التى يقوم بها الجسم 
عند تناول فاكهة Is‏ السكريات 
فتعطى احساسا بالاسترخا... 
جدير بالذكر ان احصانية للجهاز 
المركزى للتعبتة العامة والاحصاء 
أشارت الى ان الصری يستهلك 
سنوياً حوالی o‏ كيلوجرامات من 
اليوسفى. 
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مضاداتالاکده.. ومرضى البول السكرى 

دراسة اجریت بالمركزالقومى للبحوث اثبتت ان مضادات الاكسدة تلعب دورا كبيرا 
فى حماية مريض السكر غير المعتمد على الانسولین من الضاعفات. تقول الدكتورة 
نجوى عبدالغفار محمد استاذ باحث مساعد بقسم العلوم الطبية الاساسية بقياس 
مستوى مضاد الاكسدة «الجلوتائيون بيرد أوكسيديز» فى عينة دم مجموعة من 
مرضی البول السكرى فى بداية المرض ومجموعة اخری من المرضى فى حالات 
متأخرة ولكن غير خاضعين للعلاج وجد انخفاض ملحوظ فى مستوى مضادات 
الاكسدة بالمقارنة بالمجموعة الضابطة وان هذا الانخفاض يحدث بوضوح قبل ظهور 
المضاعفات لذلك ينصح بضرورة اهتمام مريض السكر عند بداية ظهور الرض من 
استخدام مضادات الاكسدة لتجنب ظهور أى مضاعفات. 


الكرنب والبروکلی.. لسرطان عنق الرحم 


دراسة تجرى الآن 
بجامعة كاردف على 
Yes‏ مسريضة متطوعة 
مصابة بسرطان عنق 
الرحم لتحديد ومعرفة 
Do TT‏ 


هضم هذه الخضراوات 
تنتج مادة كيماوية ت 

DIINDOLYMETHANE 
هذه المادة توقف‎ a DIM» 
تحويل خلايا الرحم الى‎ 
خلايا مسرطانية. تمكن‎ 


اسابیع ثم توخذ مسحة 

من الرحم ويكرر العلاج 
مرة آخری لدة 7 اساییم 
وكانت النتيجة ان الكمية 
المطلوية للعلاج قد تستلرم 
اکل عدد ۲ كرنبة صغيرة 


الناتجة عن العلماء من استخلاص يوميا ولذلك ثبت ان 
الخضراوات dos‏ کرت هذه الادة وتحضيرها الکبسولات کمکمل غذائی 
والبروكلى لعلاج سرطان ‏ على هيئة كبسولات افضل فى العلاح اما فى 

عنق الرحم وهل یکفی كمكمل غذائى على ان الوقاية يمكن اكل البروكلى 
العلاج عن طريق الغذاء تأخذ المريضة کبسولة والكرنب يوميا اما مطهيا 
فقد وجد العلماء ان نتيجة واحدةيوميالدة“ على البخار أو غير مطهى. 
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#ميدلية «طبیعیة... لي دکان jua!‏ © العطارة .. شراب لكل موسم وعلاج لكل الامراض'!80 


اعشاب لعلاج لضان والحيوان .. هشر و بات الصيف والشتاء 


والعطارة في pas‏ مازالت مهنة مزدهرة 




















رهم اتجاه بعض شرکات الاستثمار ال 
تعبئة وتغليف يعض هذه الاعشاب 
والنباتات الطبیة, وطرحها لي الصيدليات؟ 
ولايمكن ان يستفنى اي ببت مصري عن 
EX]‏ 


ومعظم محلات المطارين تفع في الاحباء 
الشمبية.. ویلول الهندس الزراعي عمرو 
عبدالرحيم سمید. انه ترجد لي القاهرة 





- حي «الفربلین» وهو حي تخصص 
العاماون فيه لي «غربلةه ونظافة العطارة 
ue‏ 

- حي الخبامةء. رقد ثفصص ل 


( لستخرجة من شجرة 
المستكة من جزيرة خیرس 
اليونان لمنشا لوحید لهذه | |1 
A |‏ الفريدة في الطعم و | 
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CRINE 8 7 ۶۱  ةعماج لطبرت الأبحاث في‎ ۱ 
b um | eJ o4 ness 
Fresh Plant 1 | المستكة تنظف الأمعاء من‎ 


الدودة الحلزونية التى تعیب Juices "۱ ۱ NN 4 TD‏ 


عسر الهضم و بالثالي تساعد e gem‏ شهية طيبة " 

على سرعة الهضم و تساعد Ouvrez ici Bon appetit Ouvrez DES‏ ; 
من جهة أخرى على Enjoy | Sai‏ 00 
توازن ضغط لدم و نسبة Your Meal j^‏ 


الكلسترول و السكر في جسم 
الإنسان و تقوية جهاز المناعة 
. أن الاستهلاك المباشر لمادة 
mem‏ 
رائحة منعشة للفم و يقري 
الثة ر الأمنان (نشرة 25 
من مجلة الرطني الطبية ) 

| يتم استهلاك مادة المستكة في | 
جميع دول العالم و خصوصا 
في الدول العربية الشرقية في 
Mee‏ 

* علامة تجارية محمية من 
الاتحاد الأرربي 
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© البريد الصری بدا 
انشاء مقر جديد لادارة 
الطرود الداخلية بمنطقة 
بريد العتبة لخدمة وسط 
القاهرة والمناطق التجارية. 


القومى للبحوث. 








الجامعية بجامعة القاهرة 
سيتم العمل بنظام 
العیادات Lala‏ 


المتخصصة التى تبدا من وفيتامين 


© لمنع اكسدة الزيت اثناء الغليان ضع في 
قشور الليمون او البرتقال: دراسة للمركز 










نبات الصبار اجری حوله د. عماد 
آلدین محمد حسن بالرکز القومی للبحوث 
دراسة توصلت الى دوره الفعال فى 
تسکین الام الفاصل ومحارية التجاعید.. 
ياتى ذلك لاحنوانه على عنصری الزنك 


Y‏ الى V‏ مساء يوميا ما 





n 


نباتات وزهور وأعشاب | اكتشفت 
فى مقبرة توت غتغ آمون تستعمل 
حتى الآن كغذاء وبواء يقول الدكتور 
هنرى أمين استشارى الأمراض 
الجادية والخبير فى العلاج 
بالاعشاب والنباتات لقد وجد OE]‏ من 
5 نوعا من النباتات فى القبرة هذه 
النباتات تستهدم كغذاء وبواء منها 





فى تجميل الجلد أما الزعتر 
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عالجی udi‏ دم . بالطسام 


كتبت - سعدية شعیب: 


بسيب d‏ .. وتكرر الحمل والانجاب والتعرض لعمليات 
قيصرية عديدة . تتعرض كثير من بنات حواء لرض فقر الدمء 
فيشعرن بالتعب عند بذل أى مجهود» ويظهر الشحوب فى 
وجوههن واحيانا یصین بخفقان بالقلب أو ألم 'على البطن او 
عسر هضم. كما قد يشعرن بالتوتر الستمر والقلق وصعوبة 
التركين فما علاج الانیمیا او ماهو المقصود بها*! 
الدكتور محمد السيد ارناؤرط الباحث بمعهد بحوث الارشاد 
الزراعئ بمركز البحوث الزراعية يرجح الاصابة بالانيميا إلى 
نقص الدم بصفة عامة سواء نتيجة حدوث نزيف أو خلافه 
وهناك أنيميا أولية آى لا يعرف سبب ظاهر لهاء وأنيميا ثانوية 
كفقد الدم بالنزيف او نقص انتاح الكمية الكافية من للدم من 
الجدير بالذكر ان الانيميا تصيب آکثر من ۱۳۰۰ مليرن شخص 
فى العالم. وتسيب تشوهات الاجنةء وزيادة الوفيات بين الوالید: 
وخقض المستوى العام للذكاء لدی الاطفال واصابتهم بالضعف 
العام. ومن المعروف ان جسم الشخص البالغ يحتوى على 
٠/اسم”‏ دم لكل كيلوج رام من وزنه ای نحى © أو 7 اترات دم 
فى الجسم كله. ومثل هذه الكمية لو فقد الجسم منها لترا من 
الدم فلن يصاب بأذى لأنه يستطيع تعويضها بسهولة ويسر اذا 
توافرت له عناصر الطعام العادية جدا وهی الاء والبيض والجين 
واللحم. وحتى الفول والعدس والبقول الاخری, ولكن لوكانت 





كمية الدم المفقودة اكثر من ذلك فالامر قد يصبح خطیرا ويحتاج 
الى علا ولعلاج الاثيميا كما يوضح الدكتور محمد ارناؤوط 
يجب الاهتمام بنوعية الغذاء وفائدته للجسم. مع تناول الاطعمة 
التي بها نسبة مرتفعة من الحديد الذى يدخل فى تركيب الدم 
«مثل الخضراوات وخاصة السبانخ والبقدونس, وكذلك 
المشمش والكبدة والبيض والعسل الأسود وكذلك عسل النحل. 
كما ان الققاح والفراولة يفيدان فى فتح الشهية وعلاج الانيميا. 
ويستعمل مستحلب زهور الاقحوان «أو زیت الأزهار» فى زيادة 
نسبة الهيمرجلوبين وتقوية الدم ولعمل زیت الأزهار يضاف الى 
كمية من رؤوس الازهار الصفراء ما يكفى لفمرها من زیت 
لزیترن فى زجاجة محکمة القلى ورش ها فى الشمس S‏ 
اسبوعين مع رجها يوميا وتصفی بعد ذلك مع عصرالازهار 
بقطعة من الشاش. ويوجد حاليا بالصيدليات كبسولات غذانية 
نباتية تحتوى على حبة البركة والردة «نخالة القمح» وغيرها 
على تجدید الحيوية وتحسين الدورة الدمرية وتحسين 
الغذائى ونشاط الخلاياء ومن الفید للمصاب بفقر الدم 

Gi‏ على شرب ماء کون وتنقية الم خن جزء عن الوم 
وثلاثة اجزاء من النعناع والزعتر رخمسة اجزاء من اوراق 
الکرنب ويمزج الجمیع فى لتر من الماء ویحلی بالعسل ويأخذ 
مته المصاب اربع مرات فى اليوم (لتر کامل فى الیوم الواحد) 
ویستمر على هذا حتی يصبح الدم نقيا. 








۲۳ 


ğu elici‏ تفر توت منغ آمون slaid‏ والدواء 





A. s‏ أمين 
perdi‏ فبوعلاج لأمراض الجهاذ ‏ , oM‏ 
في علاج كد 5 ۱ ومطهر والبانونج فى العلاج والكزيرة لنزلات 
الأصقر الذي يستعمل قى البرد أما القرطم علاج 
مراهم و أددية كنك نيات علاج أمراض الجهاز لكثير من الأمراض الجلدية 
اللبخ وجد منه بوكيه كبير التنفسى وأيضا لتجميل اما البقدونس وجدت منه 
فى القبرة ويستخدم Lad‏ الجلد آما العدس فهو غذاء قلادة على الوسیاء وهو 


ويستعمل موضعیا لعلاج 





بعض الأمراض الجلدية 
أما الحمص بجائب أنه 
غذاء فهو مقو للصحة 
واللوز ايضا غذاء 
ويستخدم فى قناعات 
لسجمیل all‏ وورق 
الزیتون للتجمیل ولخقضص 
ضغط Ll aal‏ حبة البركة 
فلها استخدامات عديدة 

















يستخدم غذاء وعلاجا . 


د تح Ws)‏ 
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3.2 
فوائد السواك 
© اثبت العلماء ان السواك 
به مادة لها علاقة بالخردل 
(SINNIGRIN)‏ وهی مساد: 
تمنع البکتس ریا وتسور 
الاستان والتهایات GUI‏ كما 
ان به مواد تزیل الروائه 
الكريهة سثل حمض التانيك 
بالاضافة الى انه یقوی N‏ 
والنظر ویجلو البصس ويبيض 
الاستان ویصفی الصوت 
ویجلیه وينشط الذکاء ويؤخر 
الشيب 
i Xx E + `‏ 











© يحتوى 
يساعد على 
تناول حبة اناناس يوميا ي 


هضم البروتينا 


الاناناس على 23 
يسا 


m 






ات واحتراق الدهون 
اعد على الرجيم 


برد ميلاين الذى 











© الأخبار — الصفحة العاشرة © 


“افائدة 


© بعد ارتقاع اسصار للصائمين .. يستبدله خبراء الراش والاوراق .. فائرا. ويستخرج من زيتها دهان للمریض dx XS‏ متتالية كل شهر 
كوت plc! ge‏ التغذية بحزمة الفجل التي A‏ ابرا Ys En Ae‏ لتخليص الجسم من السموم كلها 
Er Eo‏ تعد من النباتات الخضراوية والاوراق الفيتامينات ومن .حصوآت الرارة ومرض ( احدى نظریاتهم ٠)‏ 1 
A — [a5 sempe CE EE YAN CE, eran‏ 
i 1‏ رسمان للفجل بمعيد الكرنك فهو يساعد الهضم- والفاره ین 
ey‏ ترش oia‏ لول وعثد على فجلی ف لحدى da au uis‏ را" يفضل سكان فرنسا بح eru‏ ممع اس 
pem‏ مقابر «کاهون» .. وتختلف dai,‏ وبذوره تقوی .| یکی end‏ الادوية المعروفة لنا ماعدا الحقن 
d‏ ا اند dual‏ الغذائية مابين العظام' وتعالج النقرس الربو .. ees esie‏ كما ان الفراغنة عزفوا الحيوان. 
Ex ۱ T‏ تجشمع لاحن آلنوی والبويضة ويقول ان تعبير 
uoa 7 * |‏ ٠فلان‏ من ظهسر فلان » الذى 
نستخدمه من أصبل فرعونى فقد كانوا 
يعتقدون ان السائل المنوى ينهمر من 
فقرات الظهر . ID Y‏ 
كما .عرفو استعمال الاعشاب 
لتقوية انقبافن الرحم والاسراع 
بالولادة وذكر: ان cS‏ من A‏ 
آلفراعنة«کانت لهم أدوار مختلفة ولكن. 
الولادةكانت: همهم الاول ومنهم ایزیس 
وحاتور وثاردت . 
كما اعتنوا بمرحلة النفاس بدء! من 
KL‏ أ التفذية الى الأهتمام بالصحة العامة 
à 358 c‏ وقدروا FM ia‏ بعامين , 
yf‏ © الزنك الذى يتوافر فى اللحوم الحمراء والجرجير والفجل واستخدموا cler‏ اللین والفسول 
1 / يقوم بالعديد من الوظائف فى الجسم منها تفادى اضرار + "s PI ge doni‏ 
أشعة الشمس وعوادم السيارات. 1 کل الولادة 
توصلوا ال تحاليل X‏ الحمل ببذور 
الشعير والقمع القی: ترش يوميا ببول 
السيدة فإذا. نمت :كانت المرأة Mt‏ 
ا والعكس ولو نما الشهير قيل الق 
C;‏ ^ الطب عند dae f AM‏ اجنین rid,‏ وما زال تحليل الب 
2 3 الغربة تدفع الانشان دائما الى حتى الان هو مصدر التاکد من 
n g‏ التعلق بالجذور حتى لايقتلع من ارضه - 
RUIN‏ رويك يه نع pans‏ ا كما عرفرا ان مدة الحمل 580. 
ر رد چ ر | بكل مایربطه بالوطن. ينبش عن يوها. AN i‏ 
polie SA S S, ERRARE‏ التمايز والعظمة يياهى بها ٠‏ © اتوقف عند كلمات للمؤرع 
ربخي xe "ng‏ ۳ تمنحه الثقة بالنفس وبقدرات ناسه.. هيرودوت يقول « أن الفراعنة هم | 57 
ربعا ^j Md‏ ^ وق رحلة الغرية للدراسة والعمل اراد وانظف شعب يهتم: بصحته وان 
Y, NA. £N GS,‏ أن يؤكد لنفسه وا اننا لاتأخذ فقط مصير احسن ell‏ ف العالم c‏ حتي ان 
b‏ رهبا" يذ $i V‏ علومهم ولکننا Gaast‏ الكثير للعالم الدول المجاورة تلجا الى الفرعون 
S e MAPLE‏ اه un um‏ للاستعانة بالاطباء المضريين وقد Rm‏ 
يكنه> i e VM X‏ بعد أن تخرج فى كلية. الطب جامعة كليات الطب ملحقة :بالعابد وت 
9 عر ب يغاي | الاسكندرية عام ۰ diana‏ على دبلوم « بيت الحياة » وکان:عل الطبيب Ei‏ 
ل هن | امراض النساه عام ٩۳‏ سافر ال يدرس الدين والفلك Vu)‏ 3 
ER ١‏ . بريطانيا وحضل على زمالة CLE‏ لیات الطب ف الغربه تدرس العلوم 
پک S‏ النساء والولادة الملكية 3 لندن عام ۷ الان ti‏ مش a NEA‏ 
CAEN‏ واستقر وعمل فى لندن ومن هناك بدا mE‏ و ero‏ 
"e.‏ اهتمامة المصريات من مدخل ” MN s‏ ۳ 
Papi "e ar‏ حي ل ن قاف ل افر ER‏ یمیت 
^C 9‏ 
Se Og‏ 
سر 


الفجل ارخص فاتح للشهية ف الاسواق 


nid | اهسار‎ "A eiie: 


» تصوير .. مكرم جاد الكريم‎ ٠ 


على ماندة لافطار نكلفك ۵ فسروش 














۱۲ 


تخصصه Causa Lily.‏ طبيمة 
أكاديمية تبلوی. ق دبلوم دراسات 
تاريخ الطب من ale‏ لندن عام كم 
M‏ موضوعه کتابا 
حول » الطب عند الفراعنة » فى ۲۰۰ 
صفحة غير الصور . 
اتصفع أصول الكتاب الذى لم يدفع به 
الى المظبعة بعد » والدّى قامت بترجمته 
الى الغربية الدكتورة sland‏ صبری 
زوجة الزلف الدكتور حمدی الرافعی . 
الکتاب يضبم YY‏ فصلا تحدث فیها 
عن البرديات الطبية والفیوم الفرعونی 
میاه الامراض والعالجون ف مص 
القدیمة ٠‏ الجراحة والالات الطبية 
والعناصم الحبيدلائية ۰ السولادة 
وامراض النساء والجتس والزواج عند 
ara‏ القدماء . 


os‏ الناحية التنظيمية كان لديهم 
هيكل اداری يتدرج من الطبيب العام 
الى الاخصائى الى الشرف وف القمة 
طبيب مشرف على الوجه القبلى واخر ۱ 
رجه البخیری ديراسهما: مشرف 
عام ... وق pad‏ الفرعون كان الاطباه 

من اطرف المعلوفات الواردة فى 
البحث أن اکبر لقب حملة طبیب كان 
« طبيب شرج فرعون le‏ ... لقد 
اكتشفوا ان المعدة. بيت الداء ! كان 
من عادة المعالجين اجراء حقنة شرجية 


ول نشیم dila dal ja‏ بعر 


فى أول وأكبر عملية مسح میدانی 
امتدت طوال الاشهر الثلاثة الأولى 
من هذا العام وغطت معظم الخريطة 
المصرية؛ ومن خلال مشروع صون 
النياتات الطبية بوزارة البيئة برعاية 
الهندس ماجد جورج وزير البيتة 
استطاعت ه فرق ان تش خص عن 
کثب من خلال تقاریرها حالة تلك 
الشروة الطبيعية, وتدق تلك التقاریر 
ناقوس الخطر الثذر باختفاء العدید 
من الانواع التباتية النادرة والسبزة, 
وعن تلك التقاریر یقول الدکتور كمال 
البتانونی الاستاذ بعلوم القامرة. ] 
التقاریر ضمت تخصصات Rid‏ 
النباتية والزراعية والبيئية والصيدلية 
والاجتماع وموارد الیاه. واستخدمت 
فيها تقنيات الاستشعار عن بعد لتحقیق هدف الادارة 
التكاملة والسليمة التى تسهم فى 














اختفاء العديد من النباتات الطبية, ومن أهم ما 
يستخدمونه فى العلاج المرمرية 


تعظيم الاستفادة من النباتات الطبية mes‏ والعادرود والشيع والزعتر والعجرم 
بت حقيقية ومستذيمة خالد ميارك وفى النطقة LOU AR‏ شمل | 
وشاملة. وعن مناطق الدراسات الصحراء الغربية والواحات وتم تحدید 
والسوح اليدانية يقول الدکتور محمد ۳ نباتا طبیا منیا النباتات الدستوریة 
الدمرداش ‏ مدير الشروع - تم تقسیم الخريطة الصرية ‏ (التی یشملها دستور الادریة) وهى الخلة والسکران 


الى 9 مناطق هی الساحل الشمالی الغربی شمال 
سیناء. الصحراء الغربية والواحات. الصحراء الشرقية 
الشمالية وساحل البحر الأحمر, الصحراء الشرقية 
الغربية وجبل علبة. فهناك آعشاب ونباتات تتمیز بها 
منطقة دون باقی الناطق, وشملت للسوح تسجیل 
العارف التقليدية لاستخدامات النباتات والظروف 
الاجتماعية للسکان, والهم التعرف على العدید من 
النباتات الهددة لوضع برنامج اکثار لها لانقاذها وهی 
نباتات ذات قيمة اقتصادية مهمة. وقد غطت دراسة 
فريق البحث للساحل الشمالى الفربى ۰۰۰ كيلو مترا 
مربعا من غرب الاسكندرية حتی السلوم. وهی منطقة 
تحوى ٩۲۰‏ نباتا بريا متها YVI‏ طبية, ۷ نباتات من 
اصل ۱۳ نباتا لها استخدام دوائي عالمى؛ كما تضم 
المنطقة 751 من النباتات الستخدمة فى الطب الشعبی 
المصرىء وتم جمع بيانات عن ۷۰ نباتا طبيا رالواد 
الفعالة بها وا ء الستخدمة فى العلاج 

آما النطقة الثانية بشمال سیناء. فتم تعریف ۷ uls‏ 
منها YY‏ نباتا طبیا. آکد ZEA‏ من البدو ان الرعى 
الجائر وزيادة رقعة الاراضی الزراعية تسییت فى 


وشوك الجمل والعرقسرس والمنظل والسنامکی. و٠٠‏ 
نياتا تستخدم فى الطب الشعبی 

وفى المنطقة الرابعة تم مسح مناطق حلايب وشلاتين 
وجبل علبه وشملت الحكماء والعشابين والعطارين 
لتسجيل المعارف المحلية فى مجال التدأوى بهاء واإنطقة 
بها نباتات نادرة لاتوجد بمنطقة غيرها مثل الهنتيت 
روب والمشعب والجوى وشجرة الامبت والمورتها 
وشجرة الغزال وحلف البر والاسسيت والحرجل 
والشاشوت والاراك والسهنون. كما تتضمن القائمة 
الكثير من الأنواع المهددة بالانقراض بل ان بعضها 
شارف على الاختفاء مثل شجرة الامبت التى ali‏ 
وجودها على اعداد محدودة بقمم جبال علبه 

وأخيرا فى النطقة الخامسة فقد شملت الصحراء 
الشرقية وساحل البحر الأحمر ويها النباتات الطبية 
للعلاج الشعبى للروماتيزم والربو والکبد والجهازين 
الهضمى والبولى والحميات . ونباتات المنطقة تتعرض 
لضغوط وتهديدات كبيرة من جراء التوسع فى المنشات 
السياحية ورحلات السفارى والجمع الجائر للنباتات 
بغرض التجارة. اضافة للجفاف وندرة المياه. 





الدكتورة سلوى مصطفى 


والتغذية بالمركز القومى 
لليحوث ‏ أن مرض السكر هو 
عبارة عن ارتفاع تركيزالسكر فی 
الدم نتيجة اتخفاض أو عدم 
وجود أو عدم تأثير هرمون 
«الانسولين»الذى يفرزمن 
خلاياجزر »لانجرهانز»الوجودة 
فى البنکریاس, وهو غالبا 
Len‏ كبار السن, ويعالج اما 
بالحافظة على الطعا م أو إتباع 
نظام مقان فى الحالات البسيطة 
أو بإضافة ‏ بعض أنواع الأدوية 
عن طريق الفم والتى تعمل على 
تنشيط الغدد التى تفرز الهرمون» 
كذلك تقليل امتصاص السكرمن 
الامفاء. 
واشارت الدکتورة سلوی 
الشبینی إلى أن من آهم آعراض 
الرض الاح ساس بالعطش 
والتبول بكثرةء والإحساس 
بالجوع والتسعب والارهاق, 
وانخفاض الوزن وزغللة بالنظر 
والالتهاب الجلدی. كذلك التهاب 
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ات والقواعه نی esa‏ اک 
هشائية oed‏ ی 
اض ثم تحدث الام متكررة. 











والييض والكبدة, ويجب أن 
تستمم الزيوت الغنبة 
بالأحماض الدهنية غير 


٠‏ | المشبعة كزيت الزيتون والذرة 


ويجب أن يحتوى الطعام على 
كميةمن البروتينات تمد 


الجسم بنحو ٠١‏ ۱۶/ من 
السعرات الكلية 

واخیرا paa‏ الدکتورة 
سلوی الث استان 


8 | الصحة العامة ad‏ بالمركز 


القومى للبحوت . بالاکثار من 
اللحوم البیضاء مثل الدجاج 
والأرانب وتناول الأسماك غير 
الدهنية والاهتمام بالبقول 
کمصدر للبروتیتات فى الغذاء 
کالفول والعدس والفاصولیا 


"| واللوبیا الجافة. 


ويجب احتواء الفذاء على 
كمية كافية من الفیتامینات 
والام لاح عن طریق تتاول 
الخضراوآت والفاكهة قليلة 
السكريات ila‏ على أحبائنا 
كبار السن من مضاعفات 
السكر. 





۱۳۵ 


























الوقاية من مشاشة 


الدكتور مصطفی نوفل استاذ علوم الأغذية بجامعة الأزهر يؤكد أن 
الوقاية من هشاشة العظام لا تتحقق إلا بالغذاء الغنى بالكالسيوم وأن 
تناول الالبان ومنتجاتها من gal‏ المواد الغذائية الغنية بالكالسيوم عالى 
الامتصاص حيث أوجد الله سبحانه وتعالى كالسيوم اللبن فى توازن 
دقيق مع الفوسفور. وهذا لا يحدث مع أى غذاء ء آخر ‏ ليحقق للجسم 
اقصی إمتصاص واستفادة لاحتوائه على العناصر الضرورية واللازمة 
لسلامة العظام. 

ويقول استاذ علوم الأغذية: إن تجنب حدوث بعض الأعراض المصاحبة 
لتناول الألبان Jia‏ الانتفاخ والغازات وآلام البطن عقب تناول كوب اللبن 
يمكن التغلب عليها حيث ان تلك الأعراض شائعة وطبيعية لمواطنى منطقة 
البحر الأبيض المتوسط وافريقيا وأسيا بسبب النقص الطبيعى لإنزيم 
اللاكتيز فى أجسامهم واللازم لهضم سكر لاكتوز اللبن. مشيرا إلى أن 
التغلب عليها يمكن عن طريق تناول الزبادی السادة بدلا من اللبن 
الحليب. مع تقليل كمية اللبن التناولة فى المرة الواحدة والحرص على 
تناولها مع الوجبة وليست منفردة وأيضا تناوله ساختا وليس باردا 
ويفضل كامل الدسم وليس خالى الدسم مع تفادى تناول اللبن الحامضی 
المتهمرء بالإضافة إلى تناول منتجات GLAY‏ الغنية بمادة اللاگتوز 





ة العظاء.. بالغذاء 


السيية لمشكلات الهضم P.‏ القشدة والزيد والآيس كريم مع التركيز 
على التأكد من بيانات العبوة لتفادی أنواعها الحتوية على لاكتوز 

ويعلق استاذ الأغذية على ما نشر على أن «دقة» الجدة تعالج 
هشاشة العظام أنه ليس متبوتا علميا من ناحية التغذية الصحية 
ويرجع Uad‏ هذه المعلومة إلى اعتمادها على كمية الكالسيوم التى 
توجد فى كل ٠٠١‏ جرام من مكونات (الدقة) مثل الكمون والکسبرة 
والفلفل الأسود وغيرها وهذا يتعارض مع الكمية الفعلية التى نتناولها 
من الدقة آو ای نوع من التوابل النفردة. حبث تكون ضئيلة جدا ولا 
تتعدى أجزاء صغيرة من الجرام الواحد فى الوجبات اليومية کلها, 
مشيرا إلى أنه إذا أعتمد السن على كميات الكالسيوم الوجزدة فى 

٠‏ جرام من الكمون والكسبرة والفلفل الأسود فعليه أن يتناول ما 
يقرب من نصف كيلو جرام من «الدقة» يوميا ليحصل جسمه على كمية 
الكالسيوم التی يحتاجها وهى جرام ونصف وهذا لا يمكن تحقيقه 
عادة فى أساليب التغذية الصحية:؛ ويشير إلى أن محتويات «الدقة» 
يمكن أن تحقق للجسم فوائد عديدة من فتح الشهية وفضم الطعام 
وتنقية الجسم من الیکروبات ومواد التلوث وهى فوائد مهمة اكتشف 
منها حديثا تأثیرات واقية من بعض الأمراض ias‏ الأورام. 








تناول الثوم qud‏ يو ميا valli‏ 
الکو سترول ويفاوم الجلطات 


ái‏ ثبتت نتائج أحدث دراسة 
ca»!‏ آضسرا فى محال 
التغذية أن تناول كبار السن 
الوم الطازج Lis‏ مقفيد 
وعلاج اكيد لخفض نسية 
الكوليس تسرول الضار في 


بمجرد تناول فص أو ائنین 
نوم وایض. تناول 
الخرشوف بكثرة يمنع ترسب 
الکولسسترول على جدران 
شرایین القلب. 

واکدت السصوث آن هناك 
علاقة وطيدة بين حدوث 
الإصابة تصلب الشرایین عند 
الكبار بالسمنة المقرطة وأن 
ضبط السعرات الحرارية التى 
يتناولها الكبار والوصول الى 
الوزن ICA‏ بشکل 
كبير فى الوقاية من الاصابة 
بامراض القلب مما یستلزم 
اتباع عدد من الوصايا المهمة 
التی يجب على كيسار السن 
اتباعها للوصول الى الهدف 
النشود وأهمها تجنب تناول 
اللحوم الحمر اء الدسمة 
ym‏ من الاحوم البیضاء 
مثل الاسماك والدجاج وذلك 
لضبط الکولسترول, وایضا 
عدم تناول صقار oe‏ 





والكبد والکلاوی alag‏ 
الطیور والمسلي dali‏ 
والصناعى حيث يعتير من 
أهم مصادر الاصابة وهذا 
يتطلب الاقلال من تناوله 

والاستعاضة عنه بالزيوت 
النباتية وأهمهازيت 
الزيتون وعباد الشسمس 
وابضا زیت الذرة لفائدتها 
العظسمد فى تقلیل 
الکولسترول الضار. 

واوصت نتائج البحوث 
أيضا يعدم الافراط فى 
تناول السكريات والحلوى 
حيث تساعد الاصاية 
بالذيحة الصدرية وتصلب 
الشرايين والحخرص على 
مزاولة الرياضة البدنية 
بأشكالها المختلفة, وخاصة 
المشى لمدة ۳۰ دقيقة يوميا 
هی مفيدة à‏ خفض 
الکولسترول الضار 
الصحة الحسماننة Lus‏ 
والنفسية ایضا بالاضافة 
الى اانتظام بشکل دوری 
فى أجراء التحاليل الطبية 
المعملية اللازمة لقياس 
نسبة الكولسيسترول 
والترآیجلسریدأت بالدم كل 
ستة آشهر,خاصة فى 
حالات الاصاية بمرض 
السكر فى الدم. 














كتدت -.سعادة < حسين : 
مع تزايد اهتمام الأم بتقديم الأغذية الصحية المفيدة لأسرتها يزداد حرصها على 


ان تتميز هذه الاغذية بالطعم القوى والرانحة الطيبة واللون الجذاب. وهو ما يتحفق 
باستخدامها للتوابل الطبيعية بعد أن أكدت أحدث الدراسات العلمية على أهميتها 
من الناحية الصحية أو العلاجية . ويتصدر الكركم أو الزعفران الهندى كما يقول 
د. مصطقی نوفل أستاذ علوم الأغذية بجامعة الأزهر قائمة هذه التوابل 
المفيدة. بعد اكتشاف التأثيرات الصحية الهمة لکونه الرتيسى (كيوركيومين).. 
فهو مضاد التجلط وللاكسدة؛ ومخفض للكوليسترول ولسكر الدم ومنشط لجهاز 
الناعة وأكدت دراسة حديثة نشرت فى امريكا انه يساعد على وقف انتشار 
الخلايا السرطانية. ويتميز الكركم ليضا بأنه مادة ملونة تتستخدم فى تلوين الأغذية 
المطبوخة باللون الاصفر كالارز والمكرونة والعدس وسلاطة الطحينة, وايضا تلوين 
الشرويات الشعبية الغنية كالغات والحلبة المحوجة. والكركم يستخدم حاليا فى 
الدول التقدمة فى بعض التتجات الغذائية لظوينها كخليط الكيكة الصفراء 
أ والفطائر والمخبوزات, وأنواع من الجين. والمخللات. ویعتبرحساء العدس 
4 الضاف اليه الكركم من أفضل الأغذية التى تحتوى على العديد من الكونات 
الصحية الهامة للجسم. و الفاتحة للشهية . والواقية من الأمراض. 
LA‏ 5 5 .م 
الوقاية من الارتيكاريا.. ممکنه 
dinol - Cus‏ خفاجی: 
تتعرض الکثیرات للاصابة بمرض «الارتيكاريا» وهو من الامراض الجلدية 
الشائعة التى تسبب الحيرة والقلق فیتسالن عن مسبباته واعراضه وطرق 
علاجه.. يجيب د. محمد بنهاوی استشاری الامراض الجلدية والتناسلية 
والعقم وعضو الجمعية الطبية الأمريكية علي هذه النسأؤلات فیقول إن 
الارتيكاريا مرض یهاجم الجسم فى أى وقت وقى أى مکان دون سابق انذار مسببا 
حكة شديدة وطفحا bala‏ على Ras‏ بقع حمراء واحیانا تورم بالشفة العلیا والسفلی 
مصحویا بضيق فى التنفس وصعوية فى البلع مما يستلزم العلاج الطبى العاجل. 
آما عن أسباب الارتیکاریا فیقول د. بنهاوی آنها عديدة ومتنوعة منها الادوية 
والاطعمة واستنشاق حبوب اللقاح واشعة الشمس والتوتر والقلق والطفيليات 
العوية وبعض الأ مراض الباطنية ولدغات الحشرات وعوامل ورائية أخرى وافضل 
حل لتجنب الاصابة بها هو التوصل الى معرفة السبب الباشر لها وتجنبه.. لکن 
فى حالة الإصابة بها فان علاجها يكون باستعمال مضادات الهستامين بالفم 
ولوسیون الكالامينا للجسم وناك بالنسبة للحالات البسيطة. 
أما الحالات الشديدة ss call‏ بضيق فى التنفس وصعربة البلع مع تورم 
الشفاة فتستلزم اللجوء الى الطبيب فى الحالء ويقدم د. بنهاوى فى النهاية بعض 
النصائح للوقاية من الارتيكاريا منها. تفادى تناول الأدوية بشكل عشوانی وتجنب 
الأغذية المحفوظة والتوتر والقلق النفسى وعلاج البثور الصديدية فى الجسم 
وتجنب تربية الحيوانات الأليفة بالنازل والامتناع عن التدخين وعدم الوجود فى 
الأماكن الزدحمة وسيئة التهوية وضرورة شفط الغبار المنزلى بالكنسة الكهربائية 
حتى لا ينتشر داخل النزل. 


۱۳۹ 











لتقليل آثارا مبيدات 


نقع الضواکه والخضروات 
فى مساء بالخ وملحالليسمسون 


لتجنب الاصابة بأضرار البستانية.بمعهد بحوت الليمون المخفف للتخلص من 
D‏ من المبيدات التى تكنولوجيا الأغذية ان أفضل أثار المبيد بالقشرة والاحتفاظ 
يستخدمها المزارعون مع طريقة لتقليل الاضرار نقع بالثمارلمدة يومين أو ثلاثة 


القاكهة او الخضراوات لد 
ربع ساعة على الأقل فى ماء 
مضافا إليه خل أو ملح 


قواکه وخضروات الصيف 
diii‏ د. محمد رييع جاد 
رئيس قسسم الحاصلات 


للتكسير حيث 






















کتبت - ایمان خضیر: 
الكثيرات يواجهن مشكلة اختيار الطعام النا ب الذى يساعدهن على تخفيض 
الوزن, وللتغلب على هذه المشكلة.. يقول د. صبحى الشيشى [ 
بجامعة قناة السويس إن المرأة يمكنها أن تنقص وزنها بسهولة من خلال تناول 
بعض أنواع الفاكهة ٠‏ فمثلا الأناناس يعتبر من آفضل الأنواع التى تخفض 
الوزنوخاصة أنه يساعد على هضم البروتينات واحراق met‏ وهناك آيضا 
«الجوز» الذى يعتبر غنيا بالدهون حيث یحتوی على مادة السيرتونين التى تساعد 
على الشعور بالشبع بسرعة, كذلك يعتبر تناول خمسين جراما من مسحوق ورق 
العنب الجاف بعد غمره فى لتر من الماء البارد وتركه على نار هادئة حتى الفلیان؛ 
ثم يصفى ويمكن تناول ثلاثة فناجين منه بعد الطعام ليقلل الوزن. كما يمكن تناول 
sla‏ ملعقة عصير بصل بعد مزجها مع عصير القواكه بصفة يومية للباحثات عن 
الرشاقة, و يجب عدم نسيان الكرفس الذى يعد من الأعشاب المهمة لإنقاص 
الوزن الى جائب احتوائه على فيتامينات ومعادن مفيدة للجسم i‏ ويمكن 
نيئا أو مفروما. وتساعد «الكمثرى» على تخليص الجسم من كميات كبيرة من الاء 
الختزن فيه كما تعتبر «الكوسة؛ من الخضراوات الفقيرة فى القيمة الغذائية لذلك 
تعتبر Lalab‏ مناسبا لمن يتبعون أنظمة غذائية. ويمكن أيضا تناول نصف ملعقة 
صسغيرة من الكمون الضاف الي كوب ماء مغلى على الریق, ويشير د. صبحی 
الشیشی الى أن تناول المرأة لهده الانوا ع من الفواکه یجنیها الشعور ر باللل فلا 7 
تنجذب بسهولة إلى أنواع الأطعمة الأخرى التى تسهم فى زيادة الوزن. i‏ 


من تجارب ربات البيوت 
cas‏ . آلیس الملاخ: 


نصائح بسيطة قد تفید ربة البيت الاهرة فالانسان دائما فى حاجة الى معرفة 
المزيد والجديد الذى تفرزه تجارب الآخرين: 

- قومى بدعك مرآة الحمام قبل الاستحمام با ماء الساخنة بطبقة خفيفة من 
معجون حلاقة زوجك. وسوف تفاجنين بان الراة لم تتأثر ببخار الاء التصاعد 
من alli‏ الساخنة Gi all‏ داخل الحمام 

- الدجاج واللحوم اذا تم طهوها داخل الميكرويف تنكمش وتفقد عصاراتها 
المنذية لذا يقضل طيها فى فرن البوتاجاز بالأسلوب العادى. 

- لكى تنزلق الأدراج بصورة طبيعية ويسهولة احرصی على كسو الجرو 
الخاص بالادراج آى القطعتان الطويلتان اللذان تنزلق عليهما بكرة الدرج 
بالصسابون الجاف أو الشمع .. نفس الشيء يقيد بالنسبة لفصلات الأبواب 
والنواقم. 

- لنم صرير الباب قومى بطلاء المفحسلات بطبقة كثيفة من الفازلين 














قبل تناولها من القلاجة 
الأعطاء ao à‏ للصبیدات 
يٿ انه من أسباب H‏ 
التأثر sig‏ المبيدات حصد 
الحصول قبل فترة ۲۱ یرما 
من رشه بالییدات وهی 
الفترة التي تسمع بتکسیر 
البیدات طبیعیا فلا یکون لها 
آثارا سيئة . اما بالشسبة 
للبطيغ والکانتالوب رغيرهما 
من الثمار ذات القشرة 
الصلبة فيتم غسلها بالمحلول 
السابق لإزالة ای آثار عالقة 
من المبيدات بالقشرة قبل 





۱۳۷ 


لعدم الاتعزالية والاتدماج فى الحياة الاجتماعية المخمون نلضرورة 
كسس 


:اللوم أحدثعلا ج لخفضا 


أبحاث أجريت با مركز القومی للبحوث اثبقت آن نبات«الدوم» 










































د. مثى daala‏ 


"LL *‏ " 
الم ربالطائران. والعدوىباليكروبان 
دراسة أجريت بمركز لاهي 
بالولايات امتحدة اک ریک ی 
الدكتور مارك جندور والدكتورة 
الكسضر! مانجيلى لمعرفة مخاطر 
تعرض المسافرين بالطاترات 
للميكرويات والاصابة بالآمراض حيث 
وجد أن المسافرين قد يكونون عرضة 
للاصابة بالتسمم الغذائى اکشر من 
العدرى عن طریق الیکروپات الوجودة 
فى الهواء. فقد يحدث التسمم الغذائی 
نتيجة سوم تداولها باید غین ETE Eo‏ 
وجد الباحثون أن أهم اسباب انتشار 
العدوى هى مقابض آبواب دورات المياة 
إلى جانب ذلك قإن وجود مسريض 
داخل الطائرة وغير ملتزم بالقواعد 
الصحية من حيث العطس والكحة يزيد 
من نسبة انتشار العدوى داخل الطائرة 
حيث يكون الهواء محمال بالميكرويات, 


الطائرة على فترات قصيرة كل ثلاث 
دقائق كما كان يحدث من قبل ولیس 
كل ۱۲ دقيقة وأيضا ضرورة استخدام 
محلول مطهر للایدی قبل تقديم الغذاء 








| يحتوى على مواد فعالة تخفض yop Toe‏ . تقول 
الدكتورة منى حافظ الباحث بقسم 
بحوث الصناعات الصيدلية والدواتية. اجريت الابحاث على فنران 
التجارب حبث تم تحضير عدة مستخلصات من الدوم بترکیزات 
مختلفة dl‏ لجموعة من الفنران بعد تغذيتها على أغذية له فى 
ب المواد الدهنية لاحداث ارتقاع فى نسبة كوليسترول الدم ثم قسمت إلى 
مجموعات كل مجموعة اعطیت لها مش روب الدوم کاتت لنتیجة آن 
مستخلص الدوم خفض نسبة كوليسترول الدم بنسبة تزيد على 774 
جار الآن فصل مكونات الستخلص لمعرفة المادة الفعالة من أجل 


كيمياء النتجات الطبيعية بشعبة 


تحضير عقار على هيئة كبسولات أو أقراص 





من الدهون وممارسة الرياضة. 
حمامات الشمس.. حاله مزاجية 
توصل فریق من العلماء بجامعة ويك فورست 
بنورث كارولينا برئاسة البروفيسور ستيفن فلدمان 
أن حمامات الشمس والتى يتعرض فيها الشخص 
إلى الأشعة فرق البنفسجية قد تعطى الاتسان 
حالة من الارتباح والانبساط والتى قد تصل إلى 
حد الادمان ونی هذه الحالة لا يخشى الشخص 
من خطورة هذه الاشعة على الجلد وما تسيبه من 
سرطان. ففی دراس ةتحليلية أجريت على M‏ 
شخصا من سن 1١‏ سنةمتی ۳۶ من النين 
استخدموا حمامات الشمس من أجل تلومين 
الجاد إلى اللون البرونزی حيث تعرضوا لدة اكثر 
من ۱۵ دقيقة وتم عمل سقارنة بين الذين لم 
پتعرضو, ۱۲ شخصا وافقوا على إعادة عملية 
حمامات الشمس بالرغم من خطورتها راک العلماء 
أن عملية التعرض لأشعة الشمس قوق للبنفسجية 
يطلق الجسم مادة Endorphins‏ وهنه الادة 
الكيماوية فى المسنولة عن الشعور بالسعادة 











افرين ويجب توفير منائيل بها | والنشوة وراحة الجسم ولكن مازال اطباء 
لاستخدامها عند فتم | الأمراض الجلدية يحذرون من أشعة الشمس U‏ 
ابواب دورات all‏ تمدثه من شيخرخة وتسبب السرطان كما انها 












أحد العوامل المسببة للاصابة بالکتارکت 







نبات صحراوى يعالج الأورام 
:- السرطانية للرقبة والرأس 


توصل فريق من العلماء بكلية الطب جامعة جنوب 
كارولبنا بالولايات المتحدة الامريكية الى حقيقة علمية عن 
A CT‏ الذي 
قى الطب الشعبى القديم وجد به مواد 

kw y‏ السرطانية S da sta‏ والتى 
تعالج غالبا بالجراحة والاشعة. فقد تم حقن ۸ اشخاص 
من آلحسابین بسرطان الرقبة والراس بالادة الفعالة 
الوجرة بهذا النيات وجد ان مجم الورم السرطانی 
انكمش بشكل ملحوظ. هذا النبات یشرب كالشاى لعلاج 
نزلات البرد وامراض الجهاز التتفسى وفی ع لاج بعض 
الجروح وفی علاج العديد من الامراض الجلدية 

















اعبار دعر ريه 
ألوان طبيعية لتلوين بيض شم النسيم 


تتجه أبحاث العلماء الآن إلى استخدام 
كل ما هومن الطبيعة سواء فى الغذاء أو 
الدواء من أجل صحة الإنسان والحفاظ على 
البيئة وقد توصل العلماء إلى بعض الالوان 
الطبيعية ا ملست ضرجة من النباتات 
واستخدامها فى الغذاء ويمكن استخدامها 
فى تلوين بيض شم النسيم بأمان حين 
(MA‏ البنجر أو الفراولة أو انوع التوت 
الاحمر فى التلوين پاللون الأحمر الفاتح آما 
اللون البرتقالی فيستخدم قشر البصل 
واللون الأصفر الفاتح تستخدم قشر اللیمون 
والبرتقال والجزر أو بذور الکرفس ويذور 
الکمون آما اللون الاصفر الغامق پستخدم 


الکرکم واللون الأخضر الفاتح يستخهم 
السبانخ Lal‏ اللون الاخضر النعبی يستخدم 
قشر التفاح الاخضض واللون AM‏ 

كرفت السلطة الأزرق أو التوت 
الازرق واخی را تستخدم القهرة ار 
النسكافيه. للون البیج بدرجاته gh‏ 
يوضع البیض ویغطی بالاء ويوضع قلیل من 
الخل ويضاف إليه النبات الذى سوف 
fL‏ ثم يوضع على النار حتی يغلى 
ويترك دة ٠١‏ دقيقة ولعمل اللون الغامق 
يترك البيض فى اللون ويوضع فى الثلاجة 
ليلة كاملة يجفف بعد ذلك ويدهن بقليل من 





زيت الزيتون حتى يعطى لمعة جميلة 


ای لأخضرلعدمن أضراالفسي في eM‏ 
كتب ‏ علاء الزمر: 
c‏ حول العادات الفذائية الخاطئة والتوارثة فى 
المناسبات والاعیاد ومنها تناول الفسيخ واللوحة فى شه 
النسيم جات دراسة علمية حديثة للباحث الامریکو 
د.جون ميلئر انه اذا تم تناول تلك الاطعمة فلابد مر 
تناول اطعمة مساعدة eis‏ امان للحد من اضرارها 
وحول تلك الدراسة يقول د.مصطفی نوفل استاذ علوم 
التنذية بجامعة الأزهر انه ينصح بتناول البرتقال 
واللیسون والوز والنعناع والجزر والطماطم وال ای 
الأخضر رالاحمر بالقرنفل والریحان والعرقسوس 
بالسمسم؛ وکل تلك الأطعمة 
والشرویات يتم تناولها عقب تناول 
الفسيخ حتى تتم الوقاية والتعادل 
الأطعمة المملحة وللحد من 
مخاطر الیکروبات الموجودة فى 
اطعمة شم النسيم واكد د نوفل 
ضرورة الحد قدرا(مکان من تناول 
الاملاح à‏ , شم النسیم. 













C/H o 


اترباط مكتب «الشرق الأو سطء: 

.تقول السيدة خديجة بلعباس : وجدت في تجارة العطارة مهنة مناسية لي 
كنئيدة تقترب من الاربعين لها سبعة اولاد. بينهما معوقان. Laag‏ الدافع 

"T‏ لامتهاني هذه المهنة. 

uta‏ اشتغل a‏ متجولة منذ تسع عشرة سنةء استيقظ في الساعة 
السادسة صباحا ولا اعزد الا بعد الواحدة زوالا لاتغدی وارجع الى العمل, 
galat‏ وسط البائعينء وفي المساء انتقل الى «سوق المحاريك» راحيانا يطاردنا 
رجال الشرطة, ولا أجد ملاذا آخر ليقتات منه آبناني. 

اشتري مائة قنطار من الحناء واقدها جیدا وأبیعها للنساء مع الکحل 
اللعؤؤج بمجموعة من الاعشاب مثل النيلة الفاسية. وعرق «الدفل» 
و«الابزار» الابيضء وحبات القرنفل ثم dali‏ من زیت الزیتون اخلط کل هذه 
algi‏ جيدا مع بقية الاعشاپ الخاصة بالشعر. 

بعد یوم من العمل اعود الى بيتي منهكة القوی. اتناول العشاء وانام 
لاستيقظ باکرا. ؛ وابنتي هي التي تتكلف بجمیع اشفال البیت واترك لها آمر 
تحمل مسوولیاته . اشتري لها الخضروكل ما تحتاجه وهي تقوم بالواجب. 
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من باریس 
5 لا الذى جاء فى الطب الفرعرنی 
etale Yy‏ فى كتاب (رجوع الشيخ إلى 
صباه) يبعث على الضطك. فهم | 
ينسحون يما لانهاية له من الأعشاب | 
وريش الطيور وغدد الحيوانات لعلاج كل ! 
الأمراض. ففى كل الحضارات القديمة B‏ 
لجا الطبيب إلى تعاطى الأمشاب مع 
خلطها بكثير من الدهون والدماء.. وفى | 
العصور الحديثة استخلص العلماء مواد | 
نقية من هذه الأعشاب js.‏ 
الأطباء من الطب الطبيعى أى المأخوذ من 
حقول وحدائق الطبيعة. وكذلك الطب 
البديل: مثل الكى والوخز والغتاطیس. ‏ 
وتسلطن على عرش العلاج كل ماهو | 
کیمیاتی‌سریم المفعول؛ وفى آحیان | 
كثيرة شديدة الضرر. حتى مادة i‏ 
(الانترفيرون) التى يقرزها الجسم | 
الانسانی للتدخل بين الجسم وبين 
الفيرويسات والدفاع عنها. حتی هذه j‏ 
Sal‏ يرى الاطباء انها تساعد على أ 
الرض ولیس على إضعافه والقضاء | 
عليه. فالعلاج الوحيد الآنلمرض الكبد | 
الويائى هو هذه الادة الفادحة التمن, هى B‏ 
الاخری من الممكن ان تساعد على | 
(تليف) الكبد بدلا من الدفاع عنها.. وهی 
غالية الثمن RR‏ يحتاج إلى | 
خمسين آلف جنيه - وفى مصر عشرة ١‏ 
ملايين من الرضی.. اديني ع قلك من 
يدقع کل‌هذا المبلغ ‏ لاحكومسة | 
ولامنظمات اهلية تستطيع, ولا معونة من | 
آی بلد اخر ؛ ولذلك عاد الاطباء الى | 
الطب الطبيعى بصورة اخرى. ومنذ 
ثلاث سنوات حاول اثتان من العلماء فى | 
المنصورة هما: دسامية حواس أستان | 
المناعة وعميدة AUS‏ التمريض 2 فريد ۸ 
أبودرية حاولا واستخرجا من نبات | 
الكركم مادة تقوم بتتشيط وتحفيز افراز | 
الانترفیرون. واجریا تجارب على الف 
مریض ونجحت التجرية بنسبة ۰/۱۰ | 
واستخدام الكركم من ألوف السنين فى 1 
الصين واستخدام العرقسوس قديم فى | 
اليابان. fauc,‏ الصريان استخدما | 
ا مادتين معا على شكل حبوب!. وسجلا | 
هذا الاخستراع. ولاتزال المحاولات d‏ 
مستمرة.. ولأن الفيروس الذى يصيب d‏ 
الکبد خامل. قانه يكمن عشرة او ا 
عشرين عاما - قاتلا صامتا - فان احدا d‏ 
لايدرى كيف الوقاية. وانما كل الحاولات | 
للعلاج. ان لايزال الطريق طويلا حتى | 
يصبح استخدام الانترفيرون فى قوة ١‏ 
وبنهولة مادة الانسولين لعلاج مرضى | 
السكر ‏ وهو أمل عظيم! l‏ 
55 . 1 
انيسن میصور | 


| anis? ahram.org.eg 








n 
ree قوف سورع‎ 
ره( ف يلد با ل‎ 








النباتات الطبية المصرية فى دائرة الضوء 


“معام يعدون قاعدة بيانات عن ثروة الصحراء من هذه النبانات 





































نهر ual dosi ida‏ 
ية الافراط فى تناول 
ت الغازية والعصائر iall‏ 
.هی تحد من النشاط وتسبب الارق 









الشرویات الطبيعية كالتمر هندی. 
قالتمر هندی منعش صيقا وملين 
ihi.‏ .. بستعمل كالشاى مغليا 
"علاج الحميات.. كما انه بحتری على 
as‏ من الضادات الحيوية التى تطهر 
لجسم من الجرائیم كما انه مفید فى 
سالات ارتفاع ضغط palt‏ والصداع 
يقضى على غازات المعدة.. ویضات" 
نلك 'نه علاج سحری للبرد وققدان 
نکپ ی رادید ار يا ویمکن 
5 فى الحليب بنسبة 
2 ويسمى مصل آلتمرهندی وهو 
عضی على الحموضة وينقى الجسم 
oo‏ السموم. ويذلك يكون كوكتيل 
التمرهندى خير متافس لعصير 
لليمون ومشروب العرقسوس فى 


" هراوية عبدالبارى 
































آشیرا وجدت النباتات الطبية من 
یحافظ علیها ويضنقها ویحاول الحفاظ 
عليها من الاتقراض.. اخیرا تستطيع ان 
ci‏ ماذا لدینا من هذه الشروات.. 
رماذا فقدنا منها.. وهل یمکن اعادة 
إكثارها ام لا.. لاول مسرة يشارك ٠.‏ 
Ute‏ وباحثا بالعمل کفریق راحد فى کل 
نازیر اضر وت مه 
النباتات ويناء قاهدة بیانات علمية 
عنها. راعداد أستراتيجية وطنية 
للحفاظ على الثروات المتاحة من نباتات 
مصر المستخدمة فى انتاج الدواء والطب 
الشعبى.. وتسجيل المعارف النقليدية 
لأهل البادية فى استخدام هذه النباتات 
فى العلاج ومنحهم حق الملكية الفكرية 
لهذه المعارف. 

والقصة ان وزارة الدولة لشئون البینة 
بالتعاون مع البرنامج الانماتی للامم 
المتحدة تنقذ مشروعا لصون التباتات 
الطبية.. وقام هذا الشروع بتكوين ۰ فرق 


usso‏ التنوع البينى.. والحمياتالطبيعية 


المحميات الطبيعية هى مناطق محددة a)‏ وحظيت برعاية شخصية من السلطان.. وتم 
جغرافيا تفرض عليها الحماية من الدولة بموجب ‏ اطلاق اول قطيع منها ليرتع بحرية فى بينته 
قوانين خاصة تحكم الحياة البرية. تعمل على الطبيعية عام ۱۹۸۰, بعد انقضاء حوالی عشر 
الحفاظ على التوازن البيثى والتتوع الطبيعي.. سنوات على ابادتها من البراری 
الحد أيضا من اتقراض الطيور والحيوانات محمية حديقة السليل الطبيحية تقم فى ولاية 
ادرة.. وتتميز سلطنة عمان بهذا التنوع الكبير اذ الكامل.. ويوجد يها ٤١‏ راسا من الغزال العربى 
يتوافربها اعداد وأنواع هائلة من الطيور بالاضافة إلى انقط البرى العمانى النادر 
ها لتحم اکبر عدد من «الستمار» وأيضا النسر الصری 
محمية الجزر الطبيعية «الديمانيات» فى 
شمال محافظة مسقط 
وتضم المحيط البحری 
وتسع جزر رئيسية.. 
وتتمیز بطییعتها البکر 
ومناظرها الخلاية التی 
تومله لان تکرن 








دوليا بقائمة الاتحاد 
الدولى لصون الطبيعة.. 


مركزا اقليميا ودوليا 
مهما لتکاثر اعداد لا 

تس حصر لها من الطيور 
محمية خور الفسیل الهاجرة والستوطنة 
السلاحف الخضراء النادرة التی تعيش فى والطیور البحرية.. ومن العروف ان طیور العقاب 
المياه الدافئة.. حیث يغد إليها سنويا اكثر من النارية تعشش هناك باعداد كبيرة. 

۰ سلحقاة من مناطق بعيدة من البحر وهناك آیضا محمية جبل سمحان التى تزخر 
الاحمر وشرة أفريقيا والخليج ری باعداد تكبيرة من الثمر العربي والوعل vrl‏ 
رمحمية الها العربية تعد موطنا للد مك والذئاب والضباع وایضا الحيتان والدراقيل. 

أتواع الحياة الفطرية بما فيها «المها العربية» : Y ou‏ 
وقد اعلتت كأول محمية طبيعية عام MAE‏ © مهح؛ دسوفی 
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بحثية لسع مناطق شمال سیناء وساحل 

آلیحر |لاحمر وجنوب الصحراء الشرقية 
ومنطقة جبال علبة والساحل الشمالی 
الفربی والصحراء الفرپية والراحات 
لتحدید الثروات التى تحویها هذه المناطق 
من النباتات الطبية واعداد وتقارير عن 
pal‏ النباتات وطبيعة الظروف البيئية التي 





يقول الدكتور كمال البتانونى مقرر 
الانشطة الوطنية بالشروع ان التقارير 
الواردة من المناطق المختلفة تؤكد اتنا 
نسير على الطريق الصحيح لمعرفة حجم 
شرواتنا من النباتات الطبية بالرغم من أن 
هذا المشروع يعتبر الأول من ترعه لیس 
فى مصر فقط بل وفى منطقة الشرق 
الاوسط من أجل وضع استراتيجية قومية 
للحقاظ على هذه الثروات. 

ويؤكد الدكتور محمد الدمرداش مدير 
المشروع ان الفرق البحثية تقوم بمسح 
شامل للشروة الثباتية الطبية فى مصر 
لاعداد تقریر شامل یکون نواة ازن قاحدة 
بيانات علمية حول النباتات الطبية بيا 

i i | يحقق الاستفادة‎ 

واستغلالها الاستفغلال الامثل وتوثیق 
العارف المتصلة باستخدام هذه الثباتات 
وتسجيلها حتى تصبع ملكية مصرية 
خالصة. 

وتشير الدراسات ان منطقة حلايب 

أكثر من ۷۰ نباتا طبيا نادرا وعالية 

القيمة الاقتصادية وان الكثير منها 
يتعرض لخطر الانقراض نتيجة الرعى 
الجائر والجفاف.. مما يستدعى الامتمام 
بها واعادة استزراعها واكثارها. 

بينما تبين الدراسات ان الأطفال فى 
منطقة وادى النطرون على در'ية عالية 
بالنباتات الطبية الموجودة بالمنطقة مما 
يتطلب توعیتهم بأهمية صون وحماية هذه 
النباتات.: كما ان متطقة سيناء يمكن ان 
تكون قاعدة عريضة لصتاعة الادوية نا 
تحويه من ثروة ضخمة من هذه النباتات.. 
وهناك تغيرات طرات على حياة السكان 
فى منطقة ساحل البحر الاحمر وشمال 
الصحراء الشرقية يمكن ان توثر على 
استخدامات النباتات الطبية obs‏ 
جاثرة تسهم فى اندثارها .. كما تتعرض 
النباتات الطبية بالساحل الشمالی الغربی 
لتهديدات 

أن ثروة النباتات الطبية يمكن ان 
تضیف للاقتصاد الصری الكش والکلیر 
إذا عرقنا ما لدینا ونقدر قيمة ما نملك ولا 
نفرط في معارفنا التقليدية.. وريما تسهم 
هذه النباتات فى القضاء على اخطر 
الامراض التى تعاني منها شعوب العالم 
مثل الايدز والسرطان. 
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هك اعتقاد شائع بان مشروب الكركديه 
ساعد على خفض ضصغط الدم الرتقع. ولذلك 
جد ن كثيرين من مرضى الضفط لایتناولون 
«دوی؛ التى نصح الطبيب باستعمالها ويقبلون 


لى نسرب الكركديه ظنا منهم انه بديل لأدوية 
dr A‏ وقد دفعنى هذا الاعتقاد إلى إجراء 
راس استقصائية على البحوث التى اجريت 
لى الكركديه ونشرت نتائجها فى المراجع 
oil‏ حيث آجمعت على أن الكركديه لا يؤثر 
BW‏ فى ضقط الدم الرتفم. وتاسیسا على هذه 
حقينة العلمية فإن استعمال مرضى الضغط 
کرنندیه کبدیل للأدوية المعروفة قد يمثل خطرا 
ی لاء الرضی, el‏ حينما يستعملون عشبا 
اى مادة لا تساعد على تخفيض ضغط الدم 
رتف. فقد يؤدى ذلك إلى ارتفاع شديد فى 
سخ ریما تترتب عليه إصابات خطيرة فى المع 
الفلب أو الكلية أو العين» ولذلك يجب أن یکون 
لاج الضغط تحت إشراف طبى وآن تكون هناك 
ixi‏ مستمرة لقياس الضفط فقد ينصح 
لبي بإجراء تحاليل معملية آر فحوصات طبية 
شادى حدوث مضاعفات الضغط وذلك 
ستحدام أدوية معينة. وينبغى أن يعرف الجميع 
الیدف الأساسى لعلاج الضغط هو بط 
















ذا رفت على عشرةأنواع من الروائج فلن تصاب بالزهايهر 


تب.سل فريقمن من الروائح سوف لا 


تجامعة كولومبيا يصايون بالزهايمر مرض 
E 2‏ «فقدان الذاكرة».. الروائح 
افانبرى دیفاناند الى مثل الليمون والليلاك 
lui‏ علمية طريفة هی ورائحة الجلد والفرنفل 
: الاس خاص الذين والسفان dea‏ 
مکنیم تمييز ۱۰ انواع والاناناس والفاز الطبيعى 


علاج‌منزلی للدوخة ودوارالبج رآثناءالسفر 


السفر بالسیارات أو بالطاثرات أو لشعور 

تسل العلماء الى أن نبات الزتجبپل بالمسيارات أو بال - 
REL m unos‏ القمالة فى بدوار البحر ويمكن تحضهر e‏ 
لملا ج وفی الوقاية. تقول الدکتورة نيفين 9 ی De‏ 
عبدا هادى الرس بكلية الصبدلا جا ped‏ مملحون ee‏ 
الأزمر تستوی جذور الزنجب پل ناج " ویعجن بكمية م 
Zingerone 2‏ و Shoagoles‏ الاء ويفرد العجينة على صينية ثم تجفف 


Las ais Cineol, Zingiberend‏ من 
الواد الفعالة علاجيا وقد وجد ان الزنجييل 
d‏ داعلیة في الحماية من .حدوث الدوخة اثناء 


فى الظل اوتشكل على هيتة اقراص | 
غيرة وتستحلب قبل السفر فلا يشعر | 
الشخص بى دوخة أو شعور بالقىء. 


مكمن الخطر T‏ 


مستواه فى حدود المعدلات الطبيعية التى تتناسب 

مع سن الریض. وقد ينصح الطبيب باستعمال 
دواء او اکثر واتباع إجراءات معينة حتى ي 

الضغط إلى المعدل آلناسب, اما آن نستخدم 
عشبا استخداما غير مستند إلى الاس 
والبراهين العلمية, فهذا یزدی إلى نتائج عكسية. 

ومن الاستعمالات الخاطئة أيضا تناول خلطة 

من الأعشاب لعلاج مرض السكر وفی هذا خطر 
على المريض Y‏ مرض السكر تجب معالجته 
بالادوية التى اثيتت البحوث فعاليتها فى تخقيض 
مستوى سكر الدم المرتفع. وهی حقن الانسولين 
لعلاج النوع الأول من مرض السكر والأقراص 
الفمية لعلاج النوع الثانى» وتجدر الاشارة إلى 
انه ليس هناك بديل للانسولین حتى الآن لعلاج 
مرضی النوع الأول بالاعشاب ولا بأدوية أخرى 
غير الانسولین. كما أن الأقراص الفمية التى 
MS‏ النوع الثانى يجب أن تخضع لدراسات قد 
تستغرق عشر سنوات أو أكثر حتی نتوصل فى 
النهاية إلى دواء فعال وامن وحتى نقدر مقادير 
الجرعات المناسية لضبط مستوی سكر الدم فى 
حدود المعدلات الطبيعية 


والصابون والفراولة وجد 
ان الذين تعرفوا وميزوا 
هذه الروائع لم يصابوا 
پفقدان الذاكرة اما الذين 
لم يتمكنوا من ذلك فإن 
فرصة اصابتهم بفقدان 
الذاكرة كانت واضحة. 


۱۳۰ 


وعندما يستخدم مریض السکر خلطة من 
آعشساب لم تخضع للدراسات العلمبية 
والاحصاءات الدقيقة لتقويمهاء فإن هذا قد یژدی 
إلى فشل العلاج الذى يتمثل فى ارتفاع مستمر 
لستوی سكر الدم ارتفاعا قد يترتب عليه حدوث 
مضاعفات حادة. مثل غيبوية السكرء ومضاعفات 
على المدى الطويلء بسيب عدم استخدام الأدوية 
الطلوية واللجوء إلى تناول خلطة من الأعشاب لم 
تثبت فعاليتها فى علاج الرض, وتشمل هذه 
الضاعفات إصابات فى القلب. والشراین, 
والكلية, والاعصاب والعین, وقد تسبب هذه 
الخلطة انخفاضا شديدا فى مستوی السكر. 
قد يظن البعض آننی أعارض استعمال 
الاعشاب فى علاج الاسراض, وعلی العکس 
فاننی دائما اطالب بالاهتمام بدراسات الاعشاب, 
واستخدامها استخداما موسسا على البجوت 
العملية التی تؤكد أن العشب آمن وفعال فى 
علاج مرض ماء كما تؤكد مقادیر الجرعات 
الناسبة والستندة إلى التقييم العلمی. اما أن 
نستخدم الاعشاب استخداما عشواتیا غير 
خاضع للمنهج العلمی, فهذا هو مکمن الخطر. 
د.عزالدین الدنشاری 
أستاذ الأدوية والسموم بصيدلة القاهرة 


اليا حون فى فوائكد الخلاصات لطب عی3فیکل الما الم‌یتناولون 
pono tora ones B ۳‏ 


البصل .. یکسب 


اكدت ابحاث علماء التغذية 
فى دراسة مقارنة بين البصل 
والتفاح ان الیصل یحتوی 
على ضعف مادة الفوسفور 
المتوقرة فى التفام وثلاثة 
ام اف من فيتامين م 
وعشرین ضعفا من مادة 


الکالسیوم 


راشسارت الابماث الى 


احتواه البصل على مادة n‏ 


الجلوکونین uidi ٠‏ تعادل 
الانسولين فى حرق السکر 


الزائد على حاجة الجسم , 
كمايتفوق البصل على 
لتفاح فى تواقر الکبریت و 
بیتامین ج بالاضافة لواد 
مفيدة لصحة الجلد وعلاج 
امراض الکلی و الاعصاب . 


| ترجیعالنتأثیرالعناسرالنعالاسنطردةاممجتمع ۵ ؟1لوشاسلابعدان 


اصبحتالآن صورةال رش اق مرب 


ام خلاصة الشاىالأخضر 


Lag‏ عدةسئولتمن ستخدامهوشهور كلمن يستشخدمالخلاصة 
بالشنعادقصنك Sail AMT] pua Tl‏ : 2 

وكا ن تير العلماوعنالتخسيس باستخد امخلاسةالشایالا حضر 
بأنهاتعمل على اکستسساب الق درة على حسرق‌دهون الجسم 


| جانبية. 


pA eji‏ مي 
الأخضره 
فى العالم ‏ 


'hermogeneses 9‏ وال Lees‏ الت صب ريات العديدة على لسان 
العلماء عن فوائد SLANA aE‏ الا خض ريم د الأبهاث التی‌تشرت 
مؤخرأفى العديدامن الجامعاتا لمصرية واليابانية وکذ لك فى المديد 
| مناللجلاتالطبيةالامريكيةوالفرنسيقوالتيأئيتت 

الالحضرتعمل عام سرعة الخش dis.‏ 58 

| وأضبحالإقبال فى مص روالعالم ملی‌تتلول شای الا خر 
: خم وصابعد ماتمتقديمها على مور اقراس لابلع لتسهيلالاستطادة 
من خبلاصة الشاى الا خض لوصول لصورةالرشاق تويدونأىاثار 


نس ةالشاى 


على انيؤخذ قترضان قی الصباح مع الافطاربحيث يحتوى کل‌قرس 
علىما يوازى عشرة اكوابمن suu, MAANEN‏ . 
لقراس خلاس و نقاص الوزن اذا ومن 
طريق ة نزیاد هقد رة الجسم علی حرق الدهوئ الزائدقوتقليل امتصاس 
الواد الدهنيسة من الأمعاء .كما نوجود اکشرمن مادةفعالةمثل 


الطبيعيةتعملانينظام 
A‏ التعاضد مجتمعین 5۷0۵72150 بحیث پکون تأثيرهماسوياأعلى 
Y ea Pu h‏ تة : S‏ شاه 





ماقرا للبلع لتسهيل تناو لها با تنسب ة لأ شخصس 


۱ 















ها اعتقاد شائم بأن مشروب الكركديه 
ساعد على خفض ضقط الدم الرتفع. ولذلك 
جد ن كثيرين من مرضى الضغط لایتناولون 
c‏ التى نصح الطبيب باستعمالها ويقبلون 


لى نسرب الكركديه ظنا منهم انه بديل لأدوية 
خ» dr‏ وقد دفعنى هذا الاعتقاد إلى إجراء 
راسد استقصائية على البحوث التى اجریت 
لى الكركديه ونشرت نتائجها فى المراجع 
iila‏ حيث آجمعت على أن الكركديه لا يؤثر 
BW‏ فى ضغط الدم الرتفم. وتاسیسا على هذه 
حقينة العلمية فإن استعمال مرضى الضغط 
کرنندیه کبدیل للأدوية المعروفة قد يمثل خطرا 
ی Fa‏ الرضی, لأنهم حينما يستعملون عشبا 
اى مادة لا تساعد على تخفيض ضغط الدم 
رتف. فقد يؤدى ذلك إلى ارتفاع شديد فى 
شخت ریما تترتب عليه إصابات خطيرة فى المع 
الفلب أو الكلية أو العين» ولذلك يجب أن یکون 
لاج الضغط تحت إشراف طبى وآن تكون هناك 
ixi‏ مستمرة لقياس الضفط فقد ينصح 
لبي بإجراء تحاليل معملية آر فحوصات طبية 
شادى حدوث مضاعفات الضغط وذلك 
ستحدام أدوية معينة. وينبغى أن يعرف الجميع 
اليف الأساسى لعلاج الضغط هو ضيط 





ذا نرفت على عشرةأنواع من الروائج فلن تصاب بالرهايمر 


تيل فريقمن من الروائع سوف لا 


بجامعة کولومبیا يصابون بالزهايمر مرض 
ER o.‏ «فقدان الذاکرة... الروائح 
افانبرى دیفاناند الى مثل الليمون والليلاك 
Gui‏ علمية طريفة هى ورائحة الجلد والقرنفل 
ن الاخاص الذين والسفان والنتسول 
مكنهم تمييز ۱۰ انواع والاناناس والفاز الطبيعى 


علاج منزلى للدوخة ودوارالبحرأثناء السفر 


السفر بالسيارات أو بالطائرات او الشعور 

تسل العلماء الى أن نبات الزتجبپل بالمسيارات أو بال - 
RH ALT yu‏ القمالة فى بدوار البحر ويمكن تحضهر ue‏ 
العلاج وفى الوقاية. تقول الدكتورة نيفين regis‏ وب e.‏ 
عبدا هذى الرس بكلية وین لتقي مح فنجان .كين مملحون اع 
الأزمر تستوی جذور الزنجب پل ناج 1 ویعجن بكمية م 
Shoagoles y Zingerone 3.‏ الاء ویفرد العجينة على صينية ثم تجفف 


las aiy Cineol, Zingiberend‏ من 
الواد الفعالة علاجيا وقد وجد ان الزنجييل 
d‏ ذاعلية في الحماية من .حدوث الدوخة اثناء 


فى الظل اوتشكل على هيئة اقراص | 
صغيرة وتستطلب قبل السفر فلا يشعر | 
الشخص بای دوخة او شعور بالقی». 


هه سس ا : 


مكمن الخطر T‏ 


مستواه فى حدود المعدلات الطبيعية التى تتناسب 
مع سن الریض. وقد ينصح الطبيب باستعمال 
دواء أو اکثر واتباع إجراءات معينة حتى ي 
الضغط إلى المعدل الناسبء اما آن نستخدم 
عشبا استخداما غير مستند إلى الاس 
والبراهين العلمية, فهذا يزدى إلى نتائج عكسية. 
ومن الاستعمالات الخاطئة أيضا تناول خلطة 

من الأعشاب لعلاج مرض السكر وفى هذا خطر 
على المريض Y‏ مرض السكر تجب معالجته 
بالادوية التى اثيتت البحوث فعاليتها فى تخقيض 
مستوى سكر الدم المرتفع. وهی حقن الانسولين 
لعلاج النوع الأول من مرض السكر والأقراص 
الفمية لعلاج النوع الثانى» وتجدر الاشارة إلى 
انه ليس هناك بديل للانسولین حتى الآن لعلاج 
مرضی النوع الأول بالاعشاب ولا بأدوية أخرى 
غير الانسولین. كما أن الأقراص الفمية التي 
تعالج النوع الثانى يجب أن تخضع لدراسات قد 
تستغرق عشر سنوات أو أكثر حتى نتوصل فى 
النهاية إلى دواء فعال وامن وحتى نقدر مقادير 
الجرعات المناسية لضبط مستوی سكر الدم فى 
حدود العدلات الطبيعية 


والصابون والفراولة وجد 
ان الذين تعرفوا وميزوا 
هذه الروائم لم يصابوا 
بفقدان الذآكرة اما الذين 






الذاكرة كانت واضحة 


۱۳۱ 


على المدى الطویل, بسبب عدم استخدام الأدوية 
المطلوبة واللجوء إلى تناول خلطة من الأعشاب لم 
تثبت فعاليتها فى علاج للرض, وتشمل هذه 
الضاعفات إصابات فى القلب. والشرایین. 


نستخدم الاعشاب استخداماً عشواتیا غير 
خاضع للمنهي العلمی, فهذا هو مکمن الخطر. 





| الياحثونهى فوائك الخلاصات الطبيعية ف ىكل الجالم‌یتناولون 


البصل .. یکسب 


الکالسیوم 


بیتامین ج بالاضافة لواد 
مفيدة لصحة الجلد وعلاج 


CIS ER dU د.عزالدين الدنشارى‎ 


وعندما يستخدم مريض السكر خلطة رن أكدت ابحاث علماء التغذية 
أعشاب لم تخضع للدراسات العلمبية فى دراسة مقارئة بين البصل 
الاحصاءات الدقيقة لتقویمها. فان هذا قد يز "NY‏ ۳ 
والاحصاءات gia‏ لتقويمها. نان هذا قد يؤدى والتفاح ان البصل يحتوى 
إلى فشل العلاج الذى يتمثل فى ارتفاع مستمر 8 i‏ 

لستری سكر الدم ارتفاعا قد يترتب عليه حرو على ضعف مادة الفوسفور 
مضاعفات حادةء Jis‏ غيبوبة السكر. ومضاعفات التوفرة فى التفاح وثلاثة 


ام اف من فيتامين م 
وعشرین ضعفا من مادة 


والكلية. والأعصاب, والعين. وقد تسبب هذه PP‏ الابصاث الى 
الخلطة انخفاضا شديدا فى مستوى السكر. أحتواه 04 vbi‏ 
قد يظن البعض أنني آعارض اتن احتواه البصل على مادة 

الاعشاب فى علاج الأمراض, وعلى العکس الجللوکونین » التی تعادل 
فانتی دائما اطالب بالاهتام بدراسات الاعشاب. الانسولین فى حرق السكر 
واستخدامها استخداما مؤسسا على البحوث الزائد على حاجة i‏ 

المعملية التى تؤكد أن العشب آمن وفعال فى جة الجسم , 
علاج مرض La‏ كما تؤكد مقادير الجرعات كمايتفوق البصل على 
المناسبة والمستندة إلى التقييم العلمی, اما أن cod‏ فى تواقر الكبريت و 







بالدراساتهل اسرارالتخسیس الكامن ةف غلاصةالشاىالاخضر 


| ترجیعالنتأثیرالعناسرالنعالاسنطردةاممجتمع؟1لوخاسلابعدان 


اصبحت الان صورةالرشاق ام رب sal‏ خلاصةالشایالاخضر 
ویم دس توف من تخد امهوشهور كلمن يستخدمالخلاصة 


| بالسعادقصندالوصول‌الی‌الوزنلناسب. 


وكانتشميرالعلماء عن التخسیس باستخد امخلاسةالشاىالالخضر 
بأنهاتعمل على اكت ساباالقدرة على حسرق‌دهون الجسم 


hermogéneses. d‏ آوالتن .جاءت ال ص ریات العديدة على لسان 


العلماء عن فوائد a SC‏ الشاى الا حضریمد Ah‏ التی‌تشرت 
sa e e‏ العديدمن الجامعاتالمصرية وا بوک لكف العديد 


. التتخلص من الوزن الزائك‎ aae aa 


| وأصبحالإقبال فى مصروالصالم على تتلول آق را الشای الالخضر 


خصوصابعل مات تقديمها على صورة أقراص لليلع لتسهيل الا ستطادة 
من aA‏ الشاى الا خضرللوصول نصور3الرشاقاتویدونآیاثار 


| جانبية. 


على ان یژشن قنزضان فى الصباح مع ال فطار بحيث يحتوى کل قرس 
علىمايولزى عشرة اكوابعن الشاىالاخضي رن ی 
اقراس a‏ الشاى الالخضر عمل على انقاص الوزن الزائد بأكثرمن 
طريقة لزياد هقد رة الجسم على حرق الدهؤن الزكدةوتقليل امتصامی 


P‏ الواد الدهنيةمنالأمعاء .كما وجود اكثرمن مادةفمالةمثل 


الكاتشيزو البو ليطينول للتین‌فی‌صورتهما 


ا التعاضد مجتمعین 500022757 بحيشيكون تأثيرهما سویاآهلی 


à‏ منطزدین .وقد تم‌تقدیم خلاصلالشای 
Imp vet]‏ اتسهي ل تناوته بالاسية ل شخس 


ym 


| 














f‏ سم النجل يعرفه عامة الناس ب (لسعة 
!انحل). ربدأوا استخدامه فى علاج جميع 


!:مراضن 


وعن حقيقة فاعليته. يقول الدكتور y‏ 
ابو الفتوح- المتخصص فى الا 


لابد آن نعلم أولا أن قوله 


NE - dau بالطب‎ 


"gs‏ يخرج من بطوتها شراب 
لوانه فيه شفاء للناس» 

E‏ فقط.. انما آشار إلى 
زشراب) يخرج من بطون النحلء والسم يتكون 
نی بطن التحلة فى كيس خاص oe EI‏ 
خلال الإبرة الموجودة فى مؤخرة جسمهاء عند 
تداق عن نفسها ضد آی معتد ب n‏ 

وجا فى الحديث الصحيح عن النبى صلی 
الله عليه وسلم :۰.. والذى نفس محمد بيده إن 
مثل المزمن كمثل النملة أكلت طيبا ووضعت 
LaL‏ .... ویفهم من هذا الحديث أن كل ما تضعه 


وعن تركيب (سم النحل) يشير الدكتور خر 
إلى انه یصوی عددا كبيرا من الاتزيمات 


Vill سم‎ 


i‏ ض الاحماض الأمينية فيما 
البروتينات وبعض - tas‏ 
SEP‏ ۸ مادة نشطة. وهو سائل عديم 
اللون. والمادة الأساسية به هى بروتين سس 
الميليتين (Melitin)‏ ۰ لها e un ree‏ 
الالتهابات, فهى اقوی من الکورتیزون, لذا فان 
J.ul‏ يستخدم بنجاح في علاج p‏ 
الف‌اصل الروماتيزمى والخشون» وفى 
الالتپابات عامة.. کالتهابات القولون المتقرحة 
والتهاب العیون. والتهاب آعصاب الوجه. وحتی 
ابید s i‏ ع 
كما ثبت ان سم ی یور La)‏ 
الندیات التى تتلف من انسجة غليظة (خاصة 
عقب العمليات الجراحیة), ويخفف برو 
ويفتح لونهاء ویفید فى علاج بعض الأمراض 
الجلدية كالطفح والذئية.. E‏ 
ويشير د. خالد إلى آن سم النحل, يستخدم 
بنجاح أيضا فى علا ضغط الدم المرتفع» حي 
قال محتوى الكوليسترول بالدم ويقوى عضلة 
2 وفى علاج الأنيميا النجلية GY‏ يحسن 
التمثيل الغذائى ويزيد من نسبة الهيموجلوبين: 
ف علاح الجروح الحادة والمزمنة. كما ثبت أن 
bas Lal d‏ مسكنا للالم أكثر من (الورفین) 
وأنه مخفض للحرارة أكثر من الأسبرين. 


س 
© أمانى ماجد 


ل تست 





Akl class asá 


بض 





الزيقون 


| زيت الزیتون.. هو حقا كنز عظيم.. لم يفطن العلماء إلى اجسام مرضي السكر ويؤخر ظهور اعراض الشيخوخة 
فوانده إلا قريبا.. فيقول تعالى:والتين والزيتون وطور سينين» ويساعد على تقوية الذاكرة لاحتوانه على الاحماض اللازمة 
فماذا يعنى قسم المولى عز وجل فى هذه الآية؟ وما هى فوائد لحيوية اغشية الخلايا العصبية. 


الزيتون التى ارتقت به إلى حدء قسم الله به؟ 


V] ارد ويشير إلى أن لزيت الزيتون أيضا دورا فعالا فى سلامة‎ ui 
4 الدكتور خالد ابو الفتوح التخصص فى العلاج عظا‎ 


بالطب البديل يقول:لقد وصف الله تعالی شجرة الزيتون 


م الانسان ووقايتها من الهشاشة والاصابة بالتهاب 


: بأنها الفاصل من خلال تسهيل امتصاص الكالسيوم والفسفور | 
مباركةء وقال عنه الرسول صلى الله عليه وسلم: «كلوه وفيتامين aD‏ واحتوائه على كمية كبيرة من مادة باکر وین 


وادهنوا به فانه يثشسفى من سبعين elo‏ وقد لوحظ طول التی يستخدمها الجسم لتکوین فيتامين (A)‏ الضروری لقوة i|‏ 


أعمار سكان بعض دول البحر الأبيض التوسط کالیونان التى النظر. وهو عامل نمو وتجدد خلايا البشرة والاغشية 


تکثر بها أشجار الزیتون. واعتاد اهلها على اعتبار زيته مكونا 


انه مقت 


اساسيا فى طعامهم. بالبحث ات 
للكوليسترول (LDL phat‏ 


الخاطية , فيساعد على سرعة التثام الجروح وحماية الجسم 


۲ بالدم لوجود الأحماض علاج(الخراريج) ونزيف اللثة والحروق السطحية وتش قة 
الدهنية الأحادية غير المشبعة به( . " MEXICAN M HERO‏ 2 


(ZA -۷‏ ولغنا 


| ولغناه بفيتامين الجلد. والزیت علاج فعال آیضا لتساقط الشعر يما یحتویه‎ e یر‎ à 
: iaai à کالزنه‎ das 1 | الضاد للاكسدة وهو ماب ته ض‎ » 
Ma dee E 
الهضم ويسهل هضم الاطعمة الدهنية من خلال تنشيط‎ 
انقباض الرارة بالكبد ويقى من الامساكء وتتاول ملعقة كبيرة‎ 
من زیت الزيتون يومياء يقلل من خطر الاصابة بسرطان‎ 
كما يزيد من فاعلية الانسولين فى‎ , ٤٩ الندی بنسبة‎ 


و 86 و۴ » تجدد الكيراتين (مادة الشعر). كما يستخدم 
بنجاح فى علاج بعض الأمراض الجلدية كالاكزيما. 


۱۳۲ 


من الانتهابات, لذا يستخدم الزیتون الهروس فى | 


ا امانی ماجد | : 


i : z 






© شرب ملعقة كبيرة Y‏ . ۲ مرات يوميا من عصير 
الجرجير ينظف الصدر من البلفم لانه غذ 


بالكالسيوم واليود ويساعد على الهضم. 








MERETEKET se 5 و‎ 


حرق القمامة فى الشوارع . 5 
© حقق الفيلم الروسی «الفرقة 
التاسعة» آرقاماً قياسية خلال اسبوع 
من عرضه شاهده Y‏ ملیون شخص 
Jiag‏ ۸ ملایین دولار.. وصلت تکلفته 
إلى ٩‏ ملابين دولار ویتحدث عن بطولة 
فرقة روسية فى افغانستان : 


























DUM‏ نبات الکزپرة يفيد فى علاج عسر الهضم 


الضمضة بمائها تساعد 
© تقاطع شرارع 
ومكرم عبين بمديئة نصر 






علاج قرح اللسان. 
اس وعباس العقاد 
اختناقا مروریا يوميا 





لم تفلح معه ای محاولات لریجال الرور . 





Q^ 
۱-6 


جهود 


6۰ ۵ 


نبات بری‌مافع للحمل 


کتبت راوية عبدالباری: 


کشقت دراسة Gale‏ عن وجود یات 


بری یستعمل فى علاج کثیر من الامراضص 
يتوم بوظيفة أقراس ملع الحمل يفول 





بالمركز القومی للبحوث ان النبات يطلق عليه 
مسمی السذب وسوطنه الاصلی البلقان 
وایطالبا وجنوب فرنسا وتستخم اوراقه 
على نطاق واسم فی دول شرق أسيا کمادة 
مانعة للحمل وكذلك لها تأثير ایجابی على 
اضطرابات الدورة الشهرية و الرحم. 


C. EULE امار‎ 





فنجان البردقوش يحميك من اکن 
ان ار دوس إيشجيت س mind!‏ 

كتبت . عبلة الساعاتى: 

ابدنی يومك بفنجان من البردقوش.. وانهيه بفنجان آخر قبل النوم... هذه 
التصيحة يقدمها لك الدكتور محيى الدين الليتى بقسم الفارماکولوچی بالمركر 
القومى للبحوث فيقول إن نبات البردقؤش معروف فى الطب الشعبی 
کنر دواتيا له تأثيره فى الوقاية والعلاج لاحتوائه على مواد فعالة كثير: 
بعضها له تأثير مضاد لبعض أنواع الميكروبات والفيروسات 

والجديد الآن الذى آثبتته التجارب الحديثة أن لستخلص عشب البردقوش 
تأثيرا محفزا لجهاز المناعة يساوى تماما التأثير المعروف لجبة البركة. ول 
أيضا مفعول ايجابى كمضاد للاکتثاب الناتج عن ضغوط الحياة اليومية 
ويضيف د. محيى أن نتائج الدراسات التى أجريت لبيان التأثير العلاجو 
نستخلصى هذا النبات أثبتت أن له تأثيراً واقیا يمنع تدمير خلايا الكبد. وضد 
الاكسدة. كما أنه يعد مسکنا ومضادا للالتهابات, وخافضا للحرارة المرتفعة 

كما أن نتائج التجارب الهرمونية بينت قدرة هذا الستخلص على إحداث 
التوازن الطبیعی لنسب هرمونات التكاثر عند حدوث أى خال ذد Vias‏ عليها 
بالنقص أو الزيادة. فيسبب العقم سواء عند الذكور أو الإناث 

ومما يذكر أن البردقوشء هو نبات عشبى ينمو فى مصر وفى بعض البلا 
العربية وقد يسمى المردقوش أو الرذحوش. وهو من عائلة نباتية معروة 
بتأثيرها الدوائى الناجح.. لذلك فهو الآن مثار اهتمام العلماء والباحذين فى 
مصر خاصة وهو معروف فی العلاج الشعبى 








تخدام أحدث تقنيات البنك القومى للجينات 


ية متواصلة لحفظ الأصول الوراثية 


Y"‏ نوعا من النباتات الطبية والعطرية الصریه 


تعتبر النباتات الطبية والعطرية 
أحد المحاصيل البستانية الهامة التى 
تتمتع بعدد كبير من الصادر الورائية 
البرية والمنزرعة ذات الصلة الوثيقة 
بغذاء وصحة الانسان وتوضح 
المفاهيم العلمية الجديدة أهمية 
استخدام النباتات الطبية والعطرية 
فى آغراض صناعة العقاقير الطبية 
وعلاج العديد من الأمراض » صناعة 
التوابل والبهارات. صناعة الاغذية 
والمشرويات ومكسبات الطعم واللون 
والرائمة . صناعة العطور 
ومستخضرات التجميل. كما يعتبر 
بعض النباتات الطبية والعطرية 
مصدرا للمضادات الحيوية للكائنات 
الدقيقة والآفات الضارة بصحة 
الانسان وكمبيدات طبيعية لمنظومة 
العديد من الآفات التى تصيب النبات 
والحيوان. وقد أدى تباين الظروف 
المناخية والبيئية بجمهورية مصر 
العربية الى انتشار الكثير من 
التباتات الطبية والعطرية وتواجدها 
بحالتها البرية أو المنزرعة وقد ادى 
الجمع العشوائى لهذه التباتات من 
مصادرها البرية بالاضافة الى 
أضرار الزحف العمرانی على مناطق 
تواجدها الى تهدید الكثبير منها 
لخطر الانقراض أو الاندثار ولذلك 
فان البنك القومی للجینات يعمل على 
عدة محاور بهدف: 


النباتات الطبية والعطرية 
البرية والمنزرعة من أماكن تواجدها | 


وفى جميع صورها. 

حفظ هذه الصادر الوراثية القيمة 
باستخدام تقنيات الحفظ الحديثة مع 
أعطاء الأولوية للنباتات المهددة 





بالاتدثار. 
اكثار هذه النياتات تحت ظروف 
الصوية أو الحقل أو اکثارها بمعمل 
زراعة الأنسجة بالبنك. 
تقييم هذه النباتات وترصیفها 
موروفولوجیا وجزئيا وسيتولوجيا 
ودراسة المحتوى الکیمیانی بمعامل 
البنك . وقد قام البنك القسومی 
للجينات بعمل حص رلب عض الناطق 
التى تنتشر بها نباتات طبية وعطرية 
وقد تم جمع الكثير من الأنواع 
isl‏ الختلفة لحفظها بالبنك مثل: 
البردقوش . الریحان - البابونج 
الكراوية . الشمر - الکمون - الینسون 
- الکزيرة حبة البركة . المغات - 
الحلبة. الشاى - البن العريى ‏ 
الكركدية ‏ حب الرشاد ‏ المحلب . 
القرطم ‏ الأقحوان ‏ الجوار ‏ العرعر 
- الدمسيسة ‏ السذب ‏ الأختاسيا ‏ 
السكران المصرى ‏ الحلبة البرى ‏ 
الحنظل - الخروع - الحرمل ‏ الخردل 
الأبيض ‏ الخردل الأحمر. الأمليج - 
السنط (القرض) الشيح البلدی - 





DEN 


الشسيع الخسراسانى  od‏ 
العصفور ‏ القطونة 

كما قام البنك بزراعة الانواع 
النباتية بصوب البنك والمزرعة 
الخاصة به مثل العتر البلدی. العتر 
الكافورى ٠‏ العتر اللیمونی, النعناع 
البلدى. الحبق. الحصالبان. أشجار 
الجاتروفا. الماهوجنى الأسبانى. 
الماهوجنى الأمريكىء التاسكوريم. 
الخروب. البلوط. ونظرا Ry‏ 
القومية التى تمثلها النباتات الطبية 
والعطرية فان البنك القومی للجينات 
سوف يعمل جاهدا لاستعادة مکانتها 
السامية ضمن الجموعة النباتية 
بجمهورية مصر العريية ضمانا 
للتنوع الحیوی وبرهانا على أن مصر 
لديها من الوارد الطبيعية والبشرية 
مایمکن أن يعيد آمجاد الحضارة 
الصرية القديمة التى نشسأت على 
ضفاف Jal‏ عبر الاف الستین. 
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۱۳۵ 


الخانم4 


جعل الله سبحانه وتعالی لكل شيئ في الوجود آفة» وآفة العطار والعطارین 
هي : 

۱ - الغشاشین 

8ت الف جال وامشعوذ ين : 

۳ - دخلاء على مهنة لها ثقلها في الحياة . 

"OPUS USE a 

CUR ج د‎ PS PERITI 

فان من غش اللبن فهو يحارب» ويكذب كلام الله سبحانه وتعالی؛ وذلك لقوله 
في كتابه الكريم : 

را تک ف نم ةفيكم نا في طون من ی psi‏ 
سائغا للشاربين VESEN EBE‏ 

وس عن الیل st‏ بار ode‏ کلم ار ایشا 

ال یل من d‏ اشرت فلكي سل ومح من 
لیا شراب رة ف شفاء i‏ إن في ذلك لل قرم بو 
(M b»‏ 

ومن غش ( حبة البركة ) فهو يحارب» ويكذب کلام الرسول EE‏ 

قال رسول الله Op : ER‏ الحبة السوداء شفاء لكل داء الا السام ». وعلى 
ذلك القياس هناك من يغش في العطارة ویتخذ العطارة والأعشاب والنباتات 
الطبية مصدرا ليغش فیه. وبذلك يدخل الغش والشك في استخدام النباتات 
coUe VI‏ النباتية . 

أمثلة للخش : 

۱ - الصمغ العربي > القلفونية - السندروس = اللبان الشامی - الر . 


۱۳۹ 


. عود الصلیب الهندی - بلح الکابلی - الشعیر الهندی‎ — Y 

spei nya هل‎ 

> - بيكربونات صوديوم البوركس - الملح الليمون - النشادر . 

ه - الكبابة الصيني - جماجم التمر حنة - التين البنغالي . 

فكل تلك الأصناف هی أصناف متشابهة فى الشكلء واللون» والهيئة. ولكن 
لكل نوع E Leo‏ الخاص uh‏ وجب أن يكون العطار أو من 
يعمل في مجال العطارة صادقا في توفير الصنف المطلوب بالضبط» وبدون غش أو 
تدلیس» ذلك EAR os‏ المطلوب من استخدامه» ولكي لا يتهم العطار 
وأصناف العطارة اختلفة بعجزها وقصورها في تحقیق النجاح والهدف من 
استخدامها . 

والافة الثانية والتي تصيب العطارة والعطارین وتضر بهم هم الدجالین 
والشعوذین والدخلاء على الهنة العظيمة التي لا توصف ولها جذور ترجع إلى 
العصور القديمة والقدماء الصرین وحدیثا الطب النبوي . 

هوّلاء الد خلاء من البشر یتخذوا ویستغلوا الأعشاب والنباتات الطبية لیضل به 
من هم مصابون بضعف OUI‏ واللجوء إلى الدجالین لحل مشاكلهم» وما أصابهم 
من آمراض نفسية وعصبية وعلیه يتم السيطرة علیهم بسهولة بواسطة هوّلاء 
الدجالین والشعوذین ویطلبون منهم طلبات غالية الثمن ویتم ذلك ثم يأخذها 
هذا الدجال الشعوذ ویتم بیعها إلى أحد التجار في الأسواق وذلك نتيجة للجوء 
إلى هؤلاء المشعوذين وصدق رسول الله عه ومن ذهب إلى دجال أو عراف فقد 
a as‏ تعانی ): 

وعلیه - کل مهنة om‏ بها دخلاء ومن هم ید عوا العلم بهذه الهنت وإتقانها . 
ولکن على الانسان أن يشيد ویختار من یتوافر فیهم الصدق والاً مانة والسمعة الطيبة . 

والله الموفق باذنه وتوفیقه . 
ماه od‏ العامة 


۱۳۷ 


مراجع الكتاب 


۱- التداوي بالأعشاب في مصر القديمة » ترجمة: د . أحمد زهير أمين» مكتبة 
مدبولی . 

۲- تاريخ الطب والصيدلة والکیمیاء عند قدماء المصريين» تألیف: عبد العزیز 
عبد الرحمن - صیدلی آول مستشفي الدمرداش باشاء مطبعة الاعتماد - 
شارع حسن الا کبر عصر » ۱۳۰۷ هھ ۱۹۳۹. 

۳- آسرار الطب القدم في الأمراض والعلاج » بقلم : ملك عبده الهوری - 
الهندس الخبير » المطبعة التجارية الحديثة ‏ السكاكيني عصر ۱۳۸۷ه - 
0٤‏ (م. 

4- العلاج الشافي بالنباتات الطبية » د. سمیر يحيى JLH‏ - مکتب مدبولي - 
القاهرة . 

ه - الطب عند العرب حنيفة اخطیب. الأهلية للنشر والتوزیع . 

7 -دواء لكل دای موسوعة العلاج بالأعشاب والنباتات والزیوت العطرية» أمين 
احضری» زکی الحضرى . 

۷ — موسوعة النباتات الطبية والعطرية » مهندس زراعي / على الدجوی. 

. ۸۱۹۲۲ JUS الطب الصری القدم د. حسن‎ - A 

. تاج الصحة في النبات غذاء ووقاية ودوای أ.د . عزيزة عبد العزیز فراج‎ - ٩ 


۰- آعشاب لکنها دواء» مختار سالم . 


۱۳۸ 


مراجع عامة 


۱- كتاب تقويم الأدوية فيما اشتهر من الأعشاب والعقاقير والأغذية» تأليف 
الحكيم يوحنا ابن يختشوع الطبيب العجمي» ۲۳۱ ه. 

۲- تذكرة أولي الألباب أو الجامع للعجب العجاب» تأليف داود بن عمر 
الانطاکي ۸ ه. 

۳- الوصفات الشعبية: AST‏ من ١٠١‏ وصفة علاجية یقدمها لك اجربون د.أيمن 
الحسيني» ۱۹۹۲م . 

-٤‏ معجزات الشفاء بالأعشاب والغذای د. أيمن الحسيني» ۲۰۰۳م. 

۰- النباتات الطبية الصرية بقلم / المهندس الزراعي عز الدين رشاد» مدير قسم 
النباتات الطبية والعطرية - مصلحة البساتين» eYAo A‏ 

5- الطب الشعبي التقليدي : حقائق وغرائب» د. سمير يحيى الجمال. 

۷- علاج السعال والأمراض الصدرية» ياسر جعفر شلبي» ۱۹۹۹ 

۸- علاج أمراض العيون والأسنان بالاعشاب ياسر جعفر شلبي» ۲۰۰۰م. 

9- الرحمة في الطب والحكمة» الإمام العالم العلامة جلال الدين السيوطي . 

۰- الطب النبوي» للإمام / شمس الدين محمد بن أبي بكر ( ابن قيم الجوزية )» 

Yers 

YA أسرار الطب العربي الحديث» عايدة أحمد الرواجبة»‎ -١ 

.م١999 موسوعة النبات والأعشاب» د. عبد العزيز الصباغ.‎ ١ 

۳- مشاكل المعلمين والمعلمات وعلاجها بالأغذية والنباتات» تألیف : أمل 


yg 


6 ۱- معجم النباتات الطبية» تألیف : وديع جبر» MAN‏ 

. تاريخ النبات عند العرب. العلامة الدكتور/ أحمد عيسى بك‎ - o 

57 النباتات المصرية : دليل مصور» ترنيمات في الطبيعة» د. سكينة عياد» 
68ام. 

۷- الأغذية والأدوية عند مؤلفي الغرب الاسلامي تقديم واختيار وتحقيق: 
محمد العربي اخطابي» PAAA‏ 

۸- أسرار جديدة عن حبة البرکت د. عبد الرحمن النجار» ۱۹۹۷. 

8 صحتك في الطبيعة والأعشاب» د. محمد علي قرني . 

YA أسرار الأعشاب والاً دوية الجنسية» محسن عقيل»‎ - ٠ 

—Y Y‏ التداوي بزيت الزیتون» جوزيف البان» ۱۹۹۳م. 

. العلاج الشامل بکل الوسائل د. فؤاد علي فهمي‎ v v 

—YY‏ علاج الداء في صيدلية الأعشاب» اعداد : على محمد محمد عامر. 

٤‏ - التداوي بالأعشاب» د. أمين رويحة. 

۰- في الطریق إلى العطار» مهندس زراعي / عمرو عبد الرحیم سعيد» YAT‏ 

۲ - صيدلية الرحمن» قصة الحاجة بركة وحبة الب CAS‏ مهندس زراعي | عمرو 
عبد الرحیم سعید» ۱۹۹۰. 

۷- الواد والصناعات عند قدماء الصریین. تألیف : الفرید لو کاس ترجمة: 
د. زكي اسکندر ومحمد زکریا غنیم. 

۸- التداوي بالأعشاب في مصر القديمة» تألیف : ليز مانکه ترجمة: د. أحمد 
نهیر أمين» مراجعة: د. محمود ماهر Lab‏ 

- عسل النحل وفوائده» اعداد: د. شحاتة أحمد عبد الفتاح» معهد بحوث 
تکنولوجیا الاغذية. 


۱۶۰ 


es c 


بعض الوافع على الاتترنت 
للعطارة والأعشاب والنباتات الطبية 


آصبح للعطارة الان مواقع في سماء الانترنت» وأصبح OY‏ بالامکان احصول 
على معلومات وأفكار والکثیر عن العطارة والأعشاب والعشابین والنباتات الطبية 
وكيفية استخدامها وكيفية الحصول علیها في صورة مناسبة» وکل ذلك عن طریق 
الانترنت» وهذا هو الطلوب OY‏ معرفته للدلالة على العودة السريعة إلى صيدلية 
الرحمن والابتعاد باقصی سرعة عن ومن استخدام العلاج الكيميائي والذي طال 
استخدامه دون جدوی مقارنة بالعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية التي لا تترك أي 


"patulae doe: E 


1- www.panchavatl.com 

2- www.hemincense.com 

3- www.gummastic.gr 

4- www.exports(a2gummastic.gr 
5- www.diva-distribution.co.ma 
6- www.acupuncfure.com 

7- www.botanical.com 

8- www.berbnet.com 

9- www.healthy.net 

10- www.almaleka.com 

11- www.internalhealers.com 
12- www.herbalgram.org 

13- www.pulsemed.org 
14-www.chinesemedicinesampler.com 


۱:۱ 


محتويات الكتاب 


الوضوع الصفحة 
الإهداء ۳ 
مدخل t‏ 
المقدمة ۵ 
نبذة تاريخية عن النباتات وال عشاب العطرية والطبية q‏ 
بعض من سور القرآن الكريم التي شملت وذکرت الا عشاب والنباتات الطبية ۱۷ 
بعض الا حادیث النبوية الشريفة التي ذکرت الأعشاب والنباتات الطبية ‏ ۲۲ 
عمالقة التداوي بالاعشاب عند العرب ۳۳ 
الأمثال الشعبية التي تخص العطارین والعشابین ۳۷ 
آصبح الاتجاه للطب البدیل ۳۹ 
العطارة وإيقاعها على المستوى العالمي \ £ 
الأهمية الخاصة للألوان في النباتات والأعشاب العطرية ££ 
جمال العطارة والتنوع في الشكل والهيكة T‏ 
المشروبات التي تباع عند العطار وفوائدها الطبية V‏ 
أهمية الزيوت في العطارة 10 
زیت الزیتون ۷۳ 
البخور vo‏ 
عسل التحل ۷۷ 
أمراض وحالات مرضية مجح العطار في علاجها ^Y‏ 
روشتة من عبد الله لكافة عباد الله 1^ 
أشياء تطلب من العطار ويحرص عليها جيل الزمن الجميل O‏ 45 
أسماء الأعشاب باللغة العربية والإنجليزية والألمانية والاسم العلمي dV‏ 
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الملوضوع 
الخائمة 
المراجع ومواقع الإنترنت 
سر( << 
Al- arf‏ 


الحرف لتجهيزات الطباعة - القاهرة - © ۵۷۲۲۱۵۸ 





الصفحة 
۱۰۳ 
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۱- في الطریق إلى العطار» مکتبة مدبولي» ۰۲ م. 
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